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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее – Программа) разработана и утверждена в соответствии с 

Образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 37 комбинированного вида 

Василеостровского района Санкт-Петербурга(далее – ОУ) в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования. и с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями (далее – ФАОП ДО). Программа размещена на 

официальном сайте образовательной организации: https://ds37.voadm.gov.spb.ru/obrazovaniie 

При разработке учитывались: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. №273-ФЗ (зарегистрирован Минюстом РФ 2 ноября 2022 г., №70809) (в ред. от 

29.12.2022г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. №1155 (зарегистрирован Минюстом РФ 14 ноября 013 г., №30384) (в 

ред. от 21 января 2019 г.); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»). 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного гос. санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. №2, действующих до 1 марта 2027 г.; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

постановлением Главного гос. санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28; 

 Образовательная программа дошкольного образования адаптированная для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (для детей с тяжелым 

нарушением речи, общим недоразвитием речи) ГБДОУ № 37 комбинированного 

вида Василеостровского района Санкт-Петербурга 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один учебный 

год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группах 

для детей от 5 до 7 (8) лет, компенсирующей направленности образовательной организации 

и направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями. 

1.1.2. Раздел пояснительной записки, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Программа реализуется в Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 37 комбинированного вида Василеостровского района Санкт- 

Петербурга. 

Таблица 1 Описание групп компенирующей направленности 

https://ds37.voadm.gov.spb.ru/obrazovaniie


Описание группы Нормативная наполняемость 

Старшая группа с 5-6 лет (общеразвивающая) 10 

Подготовительная группа 6-7 лет (общеразвивающая) 15 

Реализация РП в летний период проходит в соответствии с рекомендациями по организации 

работы в летний оздоровительный период и характеризуется: • минимальным количеством 

или отсутствием в режиме дня занятий: 

 преобладанием в организации образовательного процесса совместной 

организованной деятельности взрослых и детей, и самостоятельной детской 

деятельности; 

 увеличением времени пребывания детей на свежем воздухе и увеличением времени 

двигательной активности; 

 преобладанием форм досуговой и проектно-исследовательской деятельности. 

1.2. Цели Программы 

Целью реализации образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированной для обучающихся с ОВЗ ГБДОУ детского сада № 37 Василеостровского 

района (далее – Программа) является обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

1.3. Задачи Программы 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав детей дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
-реализация содержания образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированной для обучающихся с ОВЗ; 

-коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ; 

-обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  дошкольного  и 



начального общего образования [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

1.4. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 

при построении обязательной части Программы 
В соответствии с Федеральным стандартом ФГОС ДО Программа построена на следующих 

принципах: 

Общие принципы и подходы к формированию Программы: 

-поддержка разнообразия детства; 
-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека; 

-позитивная социализация ребенка; 
-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации и 

детей; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

-сотрудничество Организации с семьей; 

-возрастная адекватность образования. 
Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для детей с 

тяжелыми нарушениями речи: 

– сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей детей с ТНР, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (ГБУ ДО ЦППМСП Василеостровского 

района Санкт-Петербурга и др.); 

– индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, способности и 

психофизические особенности; 

– развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка; 

– полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие детей с ТНР тесно связано с речевым и социально- 

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т. п. 

Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей с ТНР дошкольного возраста; 

– инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. ФГОС ДО и Федеральная адаптированная образовательная 

программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация 



разработала свою программу. При этом в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, Организация выбрала способы их достижения, парциальные 

образовательные программы, учитывающие разнородность состава групп воспитанников, 

их психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей) [ФАОП 

ДО, 1.1.2]. 

1.4.1. Принципы и подходы к формированию программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

Программа построена на следующих принципах ФОП ДО, установленных ФГОС ДО: 

1. Поддержка разнообразия детства. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства, как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

ГБДОУ) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 6. 

Сотрудничество ГБДОУ с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. 
Пространство детской реализации. В качестве главного условия развития детской 

личности Программой предусматривается социальная поддержка детской 

индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е. 

Веракса). 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее 

индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 

самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. 

Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 

 заметить проявление детской инициативы; 

 помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 

 способствовать реализации замысла или проекта; 

 создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие 

увидели и оценили полученный результат; 

 помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором 

формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 

взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт 

продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются 

переживания социального успеха и собственной значимости. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать 

инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

Принцип сквозного содержания детских представлений. Содержание образовательной 

деятельности носит цикличный характер с усложнением материала на следующем цикле 

познания. При этом сквозные линии содержания можно выделить как в рамках одной 

образовательной области, так и нескольких образовательных областей, таким образом, 

обеспечивается междисциплинарный подход и применимость полученных представлений в 

новых видах деятельности, что позволяет сформировать компетентности на базе 

имеющихся знаний, умений и навыков дошкольника. 

1.5. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

В  соответствии  с  ФГОС  ДО  специфика  дошкольного  детства  и  системные 



особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 

концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства [ФАОП ДО, 

1.2]. 

1.5.1. Планируемые результаты. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Характеристика возрастных особенностей физического развития детей 5-6 лет 

Развитие скелета, суставно-связочного аппарата, мускулатуры ребёнка к 5-6 годам ещё не 

завершено. Позвоночный столб ребёнка 5-6 лет чувствителен к деформирующим 

воздействиям. Поэтому по-прежнему очень важно следить за посильностью физических 

нагрузок и  правильностью осанки ребёнка.  Диспропорционально  формируются у 

дошкольников и некоторые суставы. Например, вследствие неравномерного формирования 

локтевого сустава детей нельзя резко тянуть ребёнка за руку, иначе возникает подвывих. У 

детей 5-6 лет наблюдается и незавершённость строения стопы. В связи с этим необходимо 

предупреждать появление и закрепление у детей плоскостопия. Родителям следует 

прислушиваться к жалобам детей на усталость и боль в ногах при ходьбе, и когда они стоят. 

Благодаря накопленному к 5-7 годам опыту двигательной деятельности упражнения по 

технике движений дети начинают выполнять более осознанно и правильно. Они уже 

способны дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что появляется 

доступность в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить к более 

быстрым движениям по заданию взрослого, т. е. менять темп, появляется аналитическое 

восприятие разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущим 

возрастным контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и качественно их 

улучшает. 

К 5 годам размеры сердца у ребёнка (по сравнению с новорожденным) увеличиваются в 4 

раза. Интенсивно формируется и сердечная деятельность. Размеры и строение дыхательных 

путей ребёнка 5-6 лет отличается от таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому 

нарушение температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к 

заболеваниям органов дыхания. Исследования по определению общей выносливости у 

дошкольников показали, что резервные возможности сердечнососудистой и дыхательной 

систем у детей достаточно высоки. Потребность в двигательной активности у детей так 

велика, что врачи и физиологи период с 5 до 6 лет называют «возрастом двигательной 

расточительности». 

Характеристика возрастных особенностей физического развития детей 6-7 лет 
Физическое воспитание детей 6-7 лет имеет свою специфику, обусловленную их анатомо- 

физиологическими и психологическими особенностями. 

У детей этого возраста интенсивно развивается и совершенствуется весь организм. Темпы 

роста и развития отдельных органов и функциональных систем несколько снижаются по 

сравнению со средним дошкольным возрастом, однако остаются достаточно высокими. 

Отмечено, что характерной особенностью процесса роста детского организма является 

неравномерность и волнообразность. 

Костная система характеризуется относительно равномерным развитием опорно- 

двигательного аппарата, но интенсивность роста отдельных размерных признаков его 

различна. Длина тела увеличивается в этот период в большей пропорции, чем его масса . 

Ежегодный прирост тела в длину составляет 4-5 см, массы тела – 2-3 кг, а обхват грудной 

клетки – 1,5-2 см. В возрасте 6-7 лет наблюдается значительный рост позвоночного столба. 

Кости детей, по сравнению с костями взрослых, содержат меньше минеральных веществ и 



легко поддаются деформации. Процесс окостенения позвоночного столба происходит 

поэтапно. В 6-7 лет образуются самостоятельные центры окостенения для верхней и 

нижней поверхности тел позвонков, концов остистых и поперечных отростков. Шейный 

лордоз и грудной кифоз формируются до 7-ми лет. Кости таза в 7 лет только начинают 

срастаться и при сотрясении могут смещаться. 

Полноценная опорно-двигательная функция во многом связана с формированием стопы. 

Детская стопа по сравнению со стопой взрослых относительно короткая и суженная в 

области пятки. Анатомически суставно-связочный аппарат сформирован уже у 

новорожденного, но дальнейшее морфологическое и функциональное совершенствование 

его продолжается в детском возрасте. Суставы очень подвижны, связочный аппарат 

эластичен. 

В этот период у детей наиболее интенсивно увеличивается подвижность позвоночника, а 

также плечевых и тазобедренных суставов. Мышечная система детей развита еще слабо. 

Мышцы имеют тонкие волокна, содержащие в своем составе небольшое количество белка и 

жира. Отношение мышечной массы к весу всего тела в этот возрастной период составляет 

около 1/4. У детей этого возраста мышцы развиваются неравномерно: сначала мышцы 

туловища, нижних конечностей и плечевого пояса, а позднее – мелкие мышцы. 

У детей наблюдается постепенное совершенствование мышечной системы и двигательных 

функций. Вместе с ростом мышечной массы значительно улучшается координация 

движений. В это время интенсивно формируются психомоторные функции, связанные со 

скоростью и точностью движения. Мышечная работоспособность у мальчиков 6-7 лет 

больше, чем у девочек этого же возраста. 

В этом возрастном периоде наблюдается относительная слабость дыхательных мышц. В 

связи с этим грудная клетка принимает незначительное участие в акте дыхания, которое 

осуществляется, в основном, за счет опускания диафрагмы. Поэтому работа, затраченная на 

дыхание, у детей значительно больше по сравнению с взрослыми. 

Сердечная мышца ребенка 6-7 лет еще сравнительно слабая. Однако снабжение кровью 

всех тканей тела происходит в два раза быстрее, чем у взрослых благодаря большей частоте 

сердечных сокращений (ЧСС) и более быстрому кровообращению. Тем самым 

обеспечивается более интенсивный обмен веществ. ЧСС в возрасте 6-7 лет колеблется в 

пределах 76-92 уд / мин. 

1.6. Описание подходов к Педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией 

по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС дошкольного 

образования, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям ФГОС и ФАОП ДО в дошкольном 

образовании детей с ОВЗ направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 



- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей с ОВЗ; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

с ОВЗ; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной 

программы Организации, реализуемой с участием детей с ОВЗ, должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития 

ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

 карты развития ребенка с ОВЗ; 

 различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, Организация 

конкретизирует выбор инструментов педагогической и психологической диагностики 
развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со ФГОС дошкольного образования и принципами ФАОП ДО 
оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях современного 

общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для детей с ОВЗ; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития детей с ОВЗ в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды, 

– условиями Санкт-Петербурга в целом и Василеостровского района, в частности; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программой на уровне 

Организации, учредителя. 

Система оценки качества реализации программы на уровне Организации 

обеспечивает участие всех участников образовательных отношений. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
- диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ОВЗ, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 



педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

ОВЗ по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества основной программы дошкольного образования, адаптированной для 

обучающихся с ОВЗ; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ОВЗ. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, 

программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом 

оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 

реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив 

Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие 

в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 
– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации, 

программы в Организации в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 
– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 

образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 



Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания [ФАОП ДО, 1.3]. 

 

1.6.1. Педагогическая диагностика. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Таблица 2 Инструменты педагогической и психологической диагностики 

Название инструментария 5-6 

лет 

6-7 (8) лет до 

окончания 

образовательных 

отношений) 

Мониторинг по учебно-методическому пособию 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» 

да да 

Применяется индивидуальный образовательный маршрут для обучающихся, в соответствии 

с рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума. Форма маршрута 
описана в образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 

37. Василеостровского района (раздел 1.6.1). 

Индивидуальные портфолио детей ведутся на бумажных/электронных носителях. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

образовательной организацией по основным направлениям развития детей от 2 до 7 (8) лет 

[ФОП ДО, 17.1]. 

2.1 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по физическому 

развитию 
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые 

способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных 

норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые 

способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают 

возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении, взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.); подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма. 



Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают 

детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на 

велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми старшего дошкольного возраста 

В ходе физического воспитания детей с ТНР большое значение приобретает 

формирование у детей осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, 
интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и 

спортивных играх со сверстниками и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 

непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре каждого занятия 

выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В процессе разминки 

мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, 

которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям 

самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать 

процессы возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие детей (объем движений, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной 

осознанной двигательной деятельности формируется у детей в различные режимные 

моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время 

спортивных досугов и т.п. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 

занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная 

физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, корригирующая, 

остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными 

элементами, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна детей обучают 

плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений дети учатся соблюдать 

правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Взрослые привлекают 

детей к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных 

досугов, создают условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления 

спортивных атрибутов и т. д. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а 

также различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной 

креативности детей. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для 

их самостоятельной деятельности. На этой ступени обучения важно вовлекать детей с ТНР 

в различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, 

предлагать им иллюстративный и аудиальный материал и т.п., связанный с личной 

гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. 

В этот период педагоги разнообразят условия для формирования у детей правильных 

гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, 

привлекательную для детей, современную, эстетичную бытовую среду. Детей стимулируют 

к самостоятельному выражению своих потребностей, к осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, 

использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, 



соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений детей с 

ТНР о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида здорового и 

заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. Взрослые продолжают знакомить 

детей на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением 

отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые 

представления о целостности организма. В этом возрасте дети уже достаточно осознанно 

могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности их 

соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. 

Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально- 

коммуникативное развитие», формируя у детей представления об опасных и безопасных 

для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их 

возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы того, как надо позвать 

взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья [ФАОП ДО, 2.2.3]. 

2.1. 1 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по 

художественно-эстетическому развития. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Таблица 3 Содержание работы в группах дошкольного возраста по физическому развитию 

в соответствие 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Здоровый образ 

жизни 

Рабочая программа 

воспитания, режимы 

дня и двигательной 

активности, 

календарное 

планирование 

воспитателей. 

Соблюдение режима дня, 

образовательные ситуации 

и мероприятия по 

формированию здорового 

образа жизни 

(формирование привычек 

здорового питания, 

соблюдение правил личной 

гигиены, закаливания, 

регулярной двигательной 

активности, регулярных 

занятий спортом). 

Проектная деятельность, 

посвященная здоровому 

образу жизни. 

Встречи   с   разными 

интересными людьми, 

экскурсии.1 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры. 

Представления о 

своем теле и 

физических 

возможностях, 

произвольность и 

координация 

движений 

Рабочие программы 

инструктора по 

физической культуре и 

воспитателей, 

календарное 

планирование, 

возможно, 

Упражнения на развитие 

мелкой  моторики, 

координации движений, в 

том числе игры с 

пальчиками, не менее 1 

часа свободной 

двигательной деятельности 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

социальные 

партнеры 

 

1 В период благоприятной эпидемиологической обстановки с 5 лет. 



 индивидуализирование в режиме.  

в ИОМ Упражнения на свободное 

 движение  в  разнородном 

 пространстве, развитие 

 равновесия, координации 

 движений. 

 Разноуровневое обучение: 

 от использования 

 симметричных движений в 

 одной плоскости до 

 разнонаправленных 

 поочередных движений из 

 разнонаправленных 

 исходных положений. 

 Физкультурные и 

 спортивные занятия, 

 танцы, ритмика, 

 спортивные игры. 

 Использование для 

 развития мелкой моторики 

 нестандартных приемов 

 (обучение вязанию, 

 вышиванию, 

 бисероплетению, 

 конструированию из 

 мелких деталей). 

Движение и 

двигательная 

активность 

Режим двигательной 

активности. 

Рабочие программы 

инструктора по 

физической культуре и 

воспитателей, 

календарное 

планирование, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ 

Регулярная двигательная 

нагрузка. 

Зарядки,  гимнастики, 

подвижные       игры, 

физкультминутки 

(пальчиковая,    зрительная, 

дыхательная,   ходьба по 

массажным    дорожкам), 

движение в    сложных 

физкультурных 

комплексах,      танцы, 

ритмика. 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Подвижные  игры, Рабочие программы Физкультурные занятия с Инструктор по 

физкультура и инструктора по применением методов физической 

спорт физической культуре и 

воспитателей, 

развития крупной 

моторики, регулярные 

культуре, 

воспитатели, 

 календарное подвижные игры, социальные 

 планирование, 

возможно, 

индивидуализирование 

включение народных 

подвижных игр, игр с 

мячом, эстафеты. 

партнеры 



 в ИОМ Участие в спортивных 

соревнованиях. 

 

 
Поддержка физического развития воспитанников осуществляется с помощью 

регулярной и систематической педагогической работы во всех образовательных областях, в 

разных формах образовательной деятельности с учетом потребностей и способностей 

воспитанников. Амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды 

осуществляется на основании оценки качества реализации Программы, с учетом 

потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников 

Образовательной организации, особенностей социокультурного окружения с вовлечением 

всех заинтересованных сторон. 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Система взаимодействия с родителями включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы образовательного учреждения на 

общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни образовательного учреждения; 

 ознакомление родителей с содержанием работы образовательного учреждения, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы совета родителей (законных представителей) 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей (законных представителей); 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей); 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей (законных представителей) и педагогов. 

Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни 

образовательного учреждения. 

 В проведении мониторинговых исследований: 

-анкетирование; 

- социологический опрос. 

 В создании условий: 

-участие в днях благоустройства; 

-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды. 

 В управлении ОУ: 

-участие в работе совета родителей (законных представителей); 

-участие в работе совета по питанию; 
-участие в работе комиссии по урегулированию конфликтов между участниками 

образовательных отношений. 

 В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической 



культуры, расширение информационного поля родителей (законных представителей): 

-наглядная информация; 

-памятки; 

-официальный сайт Образовательной организации; 

-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции; 

-распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

-дни открытых дверей; 

-совместные праздники, развлечения; 

-встречи с интересными людьми; 

-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной 

деятельности. 

На сегодняшний день в Образовательной организации осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 

родителей: 

-с семьями воспитанников; 

-с семьями родителей (законных представителей), не посещающих Образовательную 

организацию. 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей (законных представителей); 

2) приобщение родителей (законных представителей) к участию в жизни Образовательной 

организации; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями (законных представителей) включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы Образовательной организации на 

общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

Образовательной организации; 

 ознакомление родителей с содержанием работы Образовательной организации, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы Совета родителей 

 целенаправленную работу, пропагандирующую дошкольное образование в разных 

формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

Традиции учреждения 

Ежегодное проведение дня открытых дверей «Азбука для родителей» 

Ежегодное проведение конкурса «Наши звездочки» 

Проведение спортивного праздника «Мама, папа, я – спортивная семья» 
Организация осеннего совместного досуга с родителями подготовительных групп. 

Конкурс поделок «Дары осени», «Новогодняя игрушка», «Борьба с королем Мусора», 

«Детский рисунок на асфальте». 

Традиции групп 

Круг. Ежедневно каждое утро проводится круг. Цель – научить детей думать, рассуждать, 

иметь свое мнение. 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в группах звучит ежедневно. 

Сон под релаксирующую музыку. 

Среда – день классической музыки. 



Пятница – день любимой игрушки. Дети приносят из дома любимую игрушку и на круге 

рассказывают о ней. 

Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. «Шумная» минутка – не обязательна, но 

возможна. 

Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 
Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита. 

Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

Проведение дней рождения детей. 

2.2.1 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

При построении процесса взаимодействия в Образовательной организации педагоги 

стремятся использовать недирективные методы взаимодействия. 

Недирективные методы взаимодействия объединяют такие формы, техники и 

способы общения, при которых проявляется взаимоуважение, принятие собеседниками 

друг друга, учет мнения другого, возможность договориться. В детском саду 

недирективные формы взаимодействия подразумевают равные позиции воспитателя и 

ребенка, уважение и принятие чувств ребенка, словесное выражение воспитателем своих 

чувств. 

К недирективным методам можно отнести диалог с ребенком, беседу, основанные на 

активном слушании и применении техники «Я-сообщений», принятие (а не запрет) 

негативных проявлений у ребенка—агрессии, печали, буйной радости и т.д. 

Основа недирективных методов—это уважение к ребенку, принятие его как 

отдельной самостоятельной личности, имеющей право на собственное мнение и свой 

взгляд на жизнь. 

Недирективная помощь строится на шести принципах: 
1. Принцип диалогичности – означает, что совместное обсуждение с ребенком 

возникшей ситуации должно быть построено на диалоге, взаимодействии, обратной связи. 

2. Принцип вариативности – каждая из ситуаций может и должна иметь несколько 

вариантов разрешения и важно, чтобы ребенок сам их предложил. 

3. Принцип доброжелательности – педагог должен показывать заинтересованное 

отношение к предложениям ребенка, создавать условия, чтобы он свободно выражал свои 

чувства и потребности. 

4. Принцип опоры на положительное в ребенке – педагог должен выражать 

уверенность в успехе ребенка. 

5. Принцип позитивной эмоциональности – важно поддерживать положительные 

эмоции ребенка от собственных усилий, когда он решает какую-либо образовательную 

ситуацию. 

6. Принцип развивающейся субъектности. Девизом этого принципа может быть 
высказывание М. Монтессори: «Помоги мне это сделать самому» 

Основное действие педагога – это одобрение и подкрепление. Воспитатель уделяет 

внимание ребенку, положительно оценивает, подбадривает и поддерживает его в том, что 

он делает. 

Рекомендованные приемы недирективного взаимодействия: 

А. вербальные: 

 поощрение, одобрение; 

 повторение; 

 отражение; 

 обобщение; 

 поощрение активности ребенка в диалоге. 

Б. невербальные: 

 кинестетические движения; 

 акустические приемы 



 проксимические приемы 

 приемы положительного подкрепления. 

2.3. Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

Особенностью организации образовательной  деятельности является 

ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. 

такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 

является формирование у детей новых умений в разных видах делать выводы. 

Педагог создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять 

свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, 

проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 

образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и 

разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные 

виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. 

Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении 

личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и 

деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной 

жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Педагог широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. 

2.3.1 Способы и направления поддержки детской инициативы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 
Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 
 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для 

их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей 

с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

участка с целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 



открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

Инструктор по физической культуре использует в работе с детьми разнообразные формы 

работы, соответствующие их возрасту, интересам, возможностям. Все формы носят 

интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более образовательных 

областей, развития двух и более видов детской деятельности. Игра - ведущий вид 

деятельности дошкольников, является основной формой реализации Программы. 

Организованными формами работы являются: 

 разные виды непрерывно образовательной деятельности по физической культуре; 

их можно разделить на: 

1) традиционные; 

2) игровые (на основе подвижных игр); 

3) сюжетные, 

4) тематические (с одним видом физических упражнений, элементам спортивных бадминтон, 

городки, хоккей, настольный теннис, футбол, ходьба на лыжах, езда на велосипеде). 

5) комплексные (с элементами развития речи, математики, конструирования) 

6) по интересам, по выбору детей (с использованием спортивного инвентаря мячи, скакалки, 

обручи и т.д.) 

7)  учебно-тренировочные, (комплекс общеразвивающих упражнений с использованием 

тренажеров простого и сложного устройства). 

 физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 

 активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья); 

 самостоятельная двигательная деятельность детей; 

 занятия в семье. 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 

комплексном применении всех форм, методов, а также средств организации физкультурно - 

оздоровительной работы с детьми. 

Рациональное сочетание разных видов непосредственно образовательной деятельности по 

физической культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во 

время прогулок, физкультминуток на непрерывно образовательной деятельности с 

умственной нагрузкой, времени для самостоятельной двигательной активности 

воспитанников и активного двигательного отдыха создаёт определённый двигательный 

режим, необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

детей. 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 



 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего возраста; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

образовательной организации и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи 

2.4.1 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающегося. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни группы. 
В проведении мониторинговых исследований: 

 анкетирование; 

 социологический опрос. 

В создании условий: 

 участие в днях благоустройства; 

 обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды. 

В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической культуры, 

расширение информационного поля родителей (законных представителей): 

 наглядная информация; 

 памятки; 

 распространение опыта семейного воспитания; 

 родительские собрания; 

 дни открытых дверей; 

 совместные праздники, развлечения; 

 участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

 мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной 

деятельности (детско-родительских проектах). 

Таблица 4 Перспективный план работы с родителями (законными представителями) 
 

Месяц Планируемые мероприятия 

сентябрь Тематическая мероприятия «День знаний» 

Родительское собрание № 1(выступление) 

Индивидуальные консультации по интересующим темам 

Публикации на официальном сайте и в сети ВК 

Октябрь Спортивный праздник «День спорта» 

Индивидуальные консультации по интересующим темам 

Публикации на официальном сайте и в сети ВК 

Ноябрь «Веселые старты» 

Индивидуальные консультации по интересующим темам 

Публикации на официальном сайте и в сети ВК 

Декабрь «Зимние забавы» физкультурное мероприятие 

Родительское собрание №2 (выступление) 

Индивидуальные консультации по интересующим темам 

Публикации на официальном сайте и в сети ВК 

Январь Индивидуальные консультации по интересующим темам 
Публикации на официальном сайте и в сети ВК 

Февраль Музыкально-физкультурный праздник «Защитники Отечества» во всех 

возрастных группах 
Индивидуальные консультации по интересующим темам 
Публикации на официальном сайте и в сети ВК 

Март Районные соревнования «Ледовая олимпиада для дошкольников» 



 Индивидуальные консультации по интересующим темам 
Публикации на официальном сайте и в сети ВК 

Апрель Музыкально-физкультурный праздник «Через тернии к звездам» 

Индивидуальные консультации по интересующим темам 

Публикации на официальном сайте и в сети ВК 

Май Мероприятие посвященное Дню Победы 

Индивидуальные консультации по интересующим темам 

Публикации на официальном сайте и в сети ВК 

 

2.4.2 Взаимодействие Образовательной организации с социумом. Взаимодействие с 

другими учреждениями, социальное окружение. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Таблица 5 

Раздел 
деятельности 

Социальные партнеры Основные виды взаимодействия 

Физическое ГБУ ДППО ЦПКС Участие в районных конкурсах, 

развитие «Информационно- районных играх. 
 методический центр»  

 Василеостровского района  

 ГБУ СШОР Участие в районных соревнованиях 
 Василеостровского района 
 Детские отделения городских Оздоровительная работа и 
 поликлиник профилактическая медицинская 
  деятельность в соответствии с 
  договором о сотрудничестве. 
 СПб ГБПОУ «Академия Участие в городских районных 
 ледовых видов спорта соревнованиях. 
 «Динамо Санкт-Петербург»  

Работа с ГБУ ДППО ЦПКС Участие в работе сайта районного 

родителями «Информационно- дистанционного консультационного 
 методический центр» сайта для родителей КЦВО.рф 
 Василеостровского района (дистанционная поддержка реализуемой 
  Программы для родителей). 
 Отдел образования Информирование родителей 
 администрации посредством новостной ленты портала 
 Василеостровского района отдела образования администрации 
  Василеостровского района 
 ГБУ ДО ЦППМСП Проведение мероприятий для родителей, 
 Василеостровского района в том числе консультационной работы в 
 Санкт-Петербурга соответствии с договором о 
  сотрудничестве. 

Методическое ГБУ ДППО ЦПКС Консультирование творческой группы 

сопровождение «Информационно- разработчиков Программы. 

Программы методический центр» Предоставление доступа к районной 
 Василеостровского района Базе знаний по программам 
  дошкольного образования: https://opdo- 
  fgosdo.ru/ 
  Участие в работе районных творческих 
  групп. 
  Проведение профессиональной 
  экспертизы в рамках оценки качества 
  образования по показателю оценка 
  качества реализуемой образовательной 

https://opdo-fgosdo.ru/
https://opdo-fgosdo.ru/


  программы дошкольного образования. 

 

2.5 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей, предусмотренная Программой 
«Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и\или инклюзивное образование в 

образовательной организации направлены на обеспечение коррекции нарушений развития 

у различных категорий детей (целевыегруппы), включая детей с особыми 

образовательными потребностями, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание 

им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации» (ФОП ОУ № 

37; 2.8) 

2.5.1 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 

В соответствии с распоряжением Комитета по образованию от 29.09.2017 № 2972-р «Об 

организации работы по реализации мероприятий, предусмотренных индивидуальной 

программой реабилитации или абилитации инвалида (ребенка-инвалида)» в 

образовательной организации реализуются мероприятия, предусмотренные 

индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (ребенка-инвалида) 

(далее - ИПРА). В качестве основного исполнителя в Перечне мероприятий ИПРА 

определяются образовательные организации. В случае получения организацией Перечня 

мероприятий ИПРА от родителя (законного представителя) инвалида (ребенка-инвалида) 

мероприятия по реализации ИПРА проводятся в рамках деятельности психолого- 

педагогического консилиума образовательной организации (далее – ППк ОО). ППк ОО 

разрабатывает индивидуальный образовательный маршрут инвалида ребенка-инвалида) в 

соответствии с формой. 

Форма 

Индивидуальный образовательный маршрут инвалида (ребенка-инвалида) 

Утвержден на заседании ППк 

Наименование ОО 

Протокол №  от   

Общие сведения 

Ф.И.О. ребенка  

Дата рождения  

Уровень образования Дошкольное образование 

Мать (Ф.И.О.)  

Отец (Ф.И.О.)  

Воспитатели (Ф.И.О.)  

Педагогические специалисты Музыкальный руководитель: 
Инструктор по физической культуре: 

Педагог дополнительного образования: 

Педагог-организатор: 

Специалисты Учитель-логопед: 

Педагог-психолог: 

Учитель-дефектолог: 

Заключение ПМПК № от  Программа: ОП ДО 

Срок проведения 
обследования в ПМПК 

 

Организация психолого-педагогического сопровождения ребенка с инвалидностью 

Заключение ПМПК №  От   

Программа ОП ДО 

Срок проведения повторного  



обследования в ПМПК  

Рекомендации ПМПК Учитель-логопед: 
Педагог-психолог: 

Учитель-дефектолог: 

Предоставление услуг 

ассистента (помощника) 

 

Требования к организации 
пространства 

 

Тьюторское сопровождение 2 

Ведущий специалист  

Срок освоения программы  

Форма обучения  

Привлечение специалистов, не 

предусмотренных 

рекомендациями ПМПК 

 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с инвалидностью 

Педагог Задачи 

коррекционно- 

развивающей работы 

Формы организации 

коррекционно- 

развивающей работы 

Формы оценки 
результатов работы 

(динамики ребенка, 

самоанализ 
специалиста) 

Учитель-логопед    

Педагог-психолог    

Учитель-дефектолог    

Взаимодействие с семьей 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 
  

Родители (законные представители) 
 

Данный документ утверждается на заседании ППкОО, в дальнейшем 

проводится регулярный мониторинг его исполнения. Руководитель образовательной 

организации осуществляет контроль за эффективностью проводимых мероприятий, с 

учетом срока действия ИПРА, а также предоставляет отчет об исполнении 

мероприятий по психолого-педагогической реабилитации и абилитации в ГБУ ДО 

Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Василеостровского района Санкт-Петербурга не позднее, чем за 50 дней до 

окончания срока действия ИПРА. 

В соответствии с п. 2.11.3 и п.3.3.4 ФГОС ДО для детей-инвалидов, не 

имеющих статуса ребенок с особыми возможностями здоровья, продолжающих 

обучение по Программе создается специально организованная развивающая 

предметно-пространственная среда. Актуальные возможности развивающей 

предметно-пространственной среды представлены на официальном сайте 

образовательной организации в разделе «Доступная среда». 

В соответствии с п.1.6, п. 2.11.3, п.3.2.7, п.3.4.4 ФГОС дошкольного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья создаются 

специальные условия для получения образования, которые описываются в 

реализуемых образовательной организацией образовательных программах, 

адаптированных для детей с особыми возможностями здоровья. 
 

 

2 Тьюторское сопровождение используется при наличии рекомендации в программе реабилитации/абилитации ребенка- 
инвалида 



2.6. Особенности реализации рабочей программы воспитания 

Таблица 6 

Раздел уклада Описание 

Миссия Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование привычки 
здорового образа жизни. Создание условий для охраны и укрепления 
физического и психологического здоровья детей. 

Принципы жизни и 

воспитания 

Соответствуют принципам основной образовательной 

программы дошкольного образования, раздел Рабочая 

программа воспитания (2.6) 

Образ, её 

особенности, внешний 

имидж 

Девиз: 

Учу детей я с физкультурою дружить 

Не для того, чтобы рекорды все побить, 

Не для того, чтобы чемпионом стать, 

На олимпийском пьедестале постоять. 

Учу детей я с физкультурою дружить 

Затем чтоб радостно на свете было жить, 

Чтобы энергию, задор и силу 
Всем окружающим дарили! 

Отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам 

образовательной 

организации 

Мы ответственно относимся вверенному нам делу образования 

самых юных обучающихся образовательной организации, 

испытываем эмпатию к особым потребностям наших 

обучающихся и готовы оказать помощь им и родителям 

(законным представителям) в вопросах воспитания и обучения, 

мы стремимся к самосовершенствованию и регулярно 

проходим курсы повышения квалификации, мы способны к 

самоконтролю и готовы быть примером здорового образа 

жизни, трудолюбия в процессе воспитания, мы 

облагораживаем помещение физкультурного зала и заботимся 
о соблюдении принципов эстетизма. 

Ключевые правила Соответствуют внутренним правилам трудового распорядка и 

внутренним правилам распорядка для обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Мы знакомим с 

правилами всех участников образовательного процесса и 

строго их соблюдаем. 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета 

Приветствие перед занятием 

Народные игры/Хороводные игры, 

Календарные праздники 

Веселые старты 
Использование русских детских песен в занятиях 

Сорси 

Игровой парашют 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности 

Нормативные документы размещены в доступном для 

родителей (законных представителей) месте, мы следим за 

актуальностью информации и новостей о нашей группе в 

официальном сообществе нашей образовательной организации 
ВКонтакте и на официальном сайте образовательной 
организации. 

Социокультурный 

контекст 

участвует в межгрупповых, районных проектах, праздниках и 

социальных акциях. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации программы 



В организации созданы следующие психолого-педагогические условия, 
обеспечивающие образование ребенка с ТНР в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных 

навыков; учитываются обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития 

особенности деятельности (в том числе речевой), средств ее реализации, ограниченный 

объем личного опыта. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с 

ТНР, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с 

учетом необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития 

ребенка с ТНР в разных видах игры. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ТНР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка с 

ТНР. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи [ФАОП ДО; 3.1.3]. 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации 

(далее – ППРОС, РППС) – комплекс материально-технических, санитарно-гигиенических, 

эргономических, эстетических, психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

организацию жизни детей с ОВЗ. Среда соответствует требованиям ФГОС дошкольного 

образования, санитарно-эпидемиологическим требованиям и способствует реализации 

цели, задач и содержания адаптированной программы. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в Организации 

обеспечивает реализацию программы. Проект ППРОС Организации оформлен как 

инфраструктурный лист, при создании которого были учтены особенности образовательной 

деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей с ОВЗ и их семей, педагогов 

и других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда – часть 

образовательной среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями Организации, прилегающими и другими территориями, предназначенными 

для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции нарушений развития детей с ОВЗ. 

В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей с ОВЗ, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому 



достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

групп и прилегающих территорий, приспособленных для реализации программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста с ОВЗ в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей). 

ППРОС обладает свойствами открытой системы и выполняет обучающую, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и 

развивающейся. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации 

обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в том числе с 

учетом специфики информационной социализации детей и правил безопасного пользования 

Интернетом: игровой деятельности (сюжетно-ролевой, театрализованной, режиссерской, 

строительно-конструктивной, дидактической, подвижной и других); общения со взрослым 

(ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного, внеситуативно-личностного) и 

сверстниками (ситуативно-делового, внеситуативно-делового); речевой (слушания речи 

взрослого и сверстников, активной диалогической и монологической речи); познавательно- 

исследовательской деятельности и экспериментирования; изобразительной деятельности 

(рисования, лепки, аппликации) и конструирования из разных материалов по образцу, 

условию и замыслу ребенка; двигательной (основных видов движений, общеразвивающих и 

спортивных упражнений, подвижных игр и элементов спортивных игр и других); 

элементарной трудовой деятельности (самообслуживания, хозяйственно-бытового труда, 

труда в природе, ручного труда); музыкальной (слушания и понимания музыкальных 

произведений, пения, музыкально-ритмических движений, игры на детских музыкальных 

инструментах) в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

развития детей с ОВЗ. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации 

создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. Она строиться на основе принципа соответствия 



анатомо-физиологическим особенностям детей (соответствие росту, массе тела, размеру 

руки, дающей возможность захвата предмета и др.). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

– содержательно-насыщенной и динамичной – включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и 

тонкой моторики детей с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; игрушки обладают динамичными свойствами — подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность 

самовыражения детей; 

– трансформируемой – обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

– полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

– доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Все игровые материалы подбираются с учетом 

особенностей ребенка с ОВЗ, с учетом уровня развития его познавательных психических 

процессов, стимулируют познавательную и речевую деятельность ребенка с ОВЗ, создают 

необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

– безопасной – все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 

пользования Интернетом. При проектировании ППРОС учитывается целостность 

образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- 

эстетической и физической; 

– эстетичной – все элементы ППРОС привлекательны (игрушки не содержат ошибок в 

конструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщают 

его к миру искусства); 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в Организации 

обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников [ФАОП ДО; 3.2]. 

3.3 Инфраструктурный лист группы 

Таблица 7 «Физкультурный модуль» 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 
количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 
Ед. изм. Количество 

1. Физкультурный зал 

2.1. Специализированная мебель, оборудование, системы хранения 

2.1.1 Балансиры разного 
типа 

Шт. 4 +  

2.1.2 Воланы для игры в 
бадминтон 

Шт. 4 +  

2.1.3 Ворота для мини- 

футбола/гандбола 

пристенные с 
креплением к стене 

Шт. 1 +  



 (комплект из 2-х 
ворот с сетками) 

    

2.1.4 Гимнастическая палка 

пластмассовая 

Шт. По 

количеству 

детей в 
группе 

+  

2.1.5 Гимнастическая 

стенка 

Шт. 2 +  

2.1.6 Гимнастический 
коврик 

Шт. По 

количеству 

детей в 

группе 

+  

2.1.7 Гимнастические 

набор: обручи, рейки, 

палки, подставки, 

зажимы для эстафет в 
помещении 

Шт. 1 +  

2.1.8 Дорожка 
гимнастическая 

Шт. 1 +  

2.1.9 Дорожка для прыжков 
в длину 

Шт. 1 +  

2.1.10 Доска гладкая с 
зацепами 

Шт. 1 +  

2.1.11 Доска наклонная Шт. 1 +  

2.1.12 Доска с ребристой 
поверхностью 

Шт. 1 +  

2.1.13 Дуга большая Шт. 2 +  

2.1.14 Дуга малая Шт. 2 +  

2.1.15 Дуги для подлезания Шт. 10 +  

2.1.16 Жилетка игровая Шт. 20 +  

2.1.17 Защитная сетка для 

окна 

Шт. По 

количеству 

окон 

+  

2.1.18 Измеритель высоты 
установки планки для 
прыжков в высоту 

Шт. 1 +  

2.1.19 Канат для 
перетягивания 

Шт. 2 +  

2.1.20 Канат подвесной для 
лазания 

Шт. 2 +  

2.1.21 Клюшки Шт. 15 +  

2.1.22 Коврик массажный Шт. 12 +  

2.1.23 Кольцеброс Шт. 2 +  

2.1.24 Кольцо баскетбольное Шт. 2 +  

2.1.25 Кольцо мягкое Шт. 10 +  

2.1.26 Кольцо плоское Шт. 10 +  

2.1.27 Комплект атрибутов 

общеразвивающих 

упражнений и 

подвижных игр 

Шт. 1 +  

2.1.28 Комплект гантелей Шт. 10 +  

2.1.29 Комплект Шт. 1 +  



 оборудования для 

соревнований и 

спартакиад 

    

2.1.30 Консоль пристенная 
для канатов и шестов 

Шт. 1 +  

2.1.31 Конус с втулкой, 
палкой и флажком 

Шт. 10 +  

2.1.32 Корзинка для мячей Шт. 4 +  

2.1.33 Лента гимнастическая Шт. по 

количеству 

детей в 
группе 

+  

2.1.34 Мат гимнастический 
(стандартный) 

Шт. 2 +  

2.1.35 Мат гимнастический 
прямой 

Шт. 2 +  

2.1.36 Мат гимнастический 
складной 

Шт. 2 +  

2.1.37 Мат с разметками Шт. 4 +  

2.1.38 Мяч баскетбольный Шт. 2 +  

2.1.39 Мяч гимнастический Шт. 4 +  

2.1.40 Мяч для метания Шт. 20 +  

2.1.41 Мяч для мини- 
баскетбола 

Шт. 4 +  

2.1.42 Мяч набивной (0,5 кг) Шт. 4 +  

2.1.43 Мяч фитбол (диаметр 
не менее 65 см) 

Шт. 4 +  

2.1.44 Мяч футбольный Шт. 2 +  

2.1.45 Набор мячей (разного 

размера, резина) (не 
менее 5 шт.) 

Шт. 6 +  

2.1.46 Набор разноцветных 
кеглей с битой 

Шт. 2 +  

2.1.47 Набор спортивных 

принадлежностей – 

кольцо малое (10–12 

см), лента короткая 

(50–60 см), палка 

гимнастическая 

короткая (80 см), мяч 
средний 

Шт. 6 +  

2.1.48 Насос для 
накачивания мячей 

Шт. 1 +  

2.1.49 Настенная лесенка 
(шведская стенка) 

Шт. 4 +  

2.1.50 Обруч (малого 
диаметра) 

Шт. 20 +  

2.1.51 Обруч (среднего 
диаметра) 

Шт. 20 +  

2.1.52 Палка гимнастическая 
деревянная 

Шт. По 
количеству 

детей в 

+  



   группе   

2.1.53 Палочка эстафетная Шт. 4 +  

2.1.54 Прыгающий мяч с 

ручкой 

Шт. 2 +  

2.1.55 Ракетки для 
бадминтона (комплект 

с воланами) 

Шт. 15 +  

2.1.56 Свисток Шт. 1 +  

2.1.57 Секундомер Шт. 1 +  

2.1.58 Серсо (комплект для 
игры) 

Шт. 2 +  

2.1.59 Скакалка (взрослая) Шт. 2 +  

2.1.60 Скакалка детская Шт. По 

количеству 

детей в 
группе 

+  

2.1.61 Скамейка 
гимнастическая 

универсальная 

Шт. 6 +  

2.1.62 Стеллаж для 
инвентаря 

Шт. 1 +  

2.1.63 Степ платформа Шт. 15 +  

2.1.64 Стойка баскетбольная 
с сеткой (комплект) 

Шт. 2 +  

2.1.65 Стойка для 
гимнастических палок 

Шт. 1 +  

2.1.66 Стойки для прыжков 
в высоту (комплект) 

Шт. 2 +  

2.1.67 Султанчики для 
упражнений 

Шт. 50 +  

2.1.68 Фишки конусы Шт. 10 +  

2.1.69 Флажки разноцветные 
(атласные) 

Шт. 50 +  

2.1.70 Шайбы Шт. 15 +  

2.1.71 Щит баскетбольный Шт. 1 +  

2.1.72 Щит для метания в 
цель навесной 

Шт. 2 +  

2.2 Дополнительное и вариативное оборудование для подвижных игр и спортивных 
мероприятий 

2.2.1 Музыкальный центр Шт. 1 +  

2.2.2 Набор для подвижных 
игр 

Шт. 1 +  

2.3 Кабинет педагога / инструктора по физической культуре + снарядная 

2.3.1 Доска 
пробковая/Доска 

магнитно-маркерная 

Шт. 1 +  

2.3.2 Компьютер педагога с 

периферией/ноутбук 

(лицензионное 

программное 

обеспечение) 

Шт. 1 +  

2.3.3 Кресло педагога Шт. 1 +  



2.3.4 МФУ/принтер Шт. 1 +  

2.3.5 Стол педагога Шт. 1 +  

2.3.6 Шкаф для одежды Шт. 1 +  

2.3.7 Аптечка 
универсальная для 

оказания первой 

медицинской помощи 

(в соответствии с 

приказом №822н) 

Шт. 1 +  

2.3.8 Грабли для песка Шт. 1 +  

2.3.9 Набор для игры в 
шахматы 

Шт. 4 +  

2.3.10 Набор для игры в 
шашки 

Шт. 4 +  

2.3.11 Рулетка Шт. 2 +  

2.3.12 Сетки защитные на 

окнах и 

осветительных 
приборах 

Шт. По 

количеству 

окон и 

приборов 

+  

2.3.13 Стеллаж для 

инвентаря 

Шт. 1 +  

2.3.14 Часы с пульсометром 
и шагомером 

Шт. 2 +  

 

3.4. Примерный перечень подвижных игр 

Группа дошкольного возраста от 5 лет до 6 лет 

Подвижные: «Огородники», «Веселое соревнование – кто скорее до флажка», «Удочка», 
«Стой», «Коршун и наседка», «Ловишка с мячом», «Кролики», «Сбей кеглю», «Медведь и 

пчелы», «Эстафета парами»,  «Ловишка с приседанием», «Встречные 

перебежки»; 

«Уголки», «Мяч капитану», «Мороз, Красный нос», «Охотники и зайцы», «Ловишка с 

мячом», «Мышеловка», «Ловля обезьян», «Пустое место», «С кочки на кочку», «Горелки», 

«Охотники и звери», «Караси и щука», «Третий лишний», «Мы – веселые ребята», «Волк во 

рву», «Ловишка, бери ленту», «Быстрые и меткие», «Лиса и куры», «Лесная эстафета». 

Спортивные: 

1) Городки (бросание биты сбоку; выбивание городка с кона 5–6 м и полукона 2–3 м); 

2) Баскетбол (перебрасывание мяча друг другу от груди, ведение мяча правой и левой 

рукой, забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди, игра по упрощенным 

правилам); 
3) Бадминтон (отбивание воланаракеткой  в  заданном направлении, игра с 
воспитателем); 

4) Футбол (отбивание мяча правой и левой в заданном направлении, обведение мяча между 

и вокруг предметов, отбивание мяча о стену, передача мяча ногой друг другу с 3–5 м, игра 

по упрощенным правилам); 

5) Элементы хоккея (прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в 

ворота, прокатывать шайбу в парах). 

Группа дошкольного возраста от 6 лет до 7 лет 

Подвижные: «Быстро возьми, быстро положи», «Ловишка, бери ленту», «Совушка». «Чье 

звено скорее соберется», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Коршун и 

наседка», «Лягушка и цапля», «Волк во рву», «Кого назвали, тот и ловит», «Стоп», «Кто 

самый ловкий», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом», «Перелет птиц», «Ловля» 

обезьян»; эстафеты; «Кто скорее пробежит через препятствия к флажку», «Веселые 

соревнования» и др. 



Спортивные: 

городки (бросать биты сбоку, от плеча, знать 4–5 фигур, выбивать городки с полукона и 

кона); 

элементы баскетбола (передача мяча друг другу, перебрасывание мяча в парах от груди в 

движении, ловить летящий мяч на разной высоте, бросать мяч в корзину, вести мяч одной и 

передавать его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, усвоить 

основные правила игры; 

элементы футбола (передавать мяч друг другу на месте, вести мяч «Змейкой» между 

предметами, попадать в предмет, забивать мяч в ворота); 

элементы хоккея (вести шайбу клюшкой, прокатывать шайбу клюшкой друг другу и в 

ворота, ударять по шайбе с места и в движении); 

бадминтон (правильно держать ракетку, перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера 

без сетки, свободно передвигаться по площадке с целью не пропустить волан). 

3.5 Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Рабочей Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует штатному расписанию и номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

В образовательном учреждении сложился стабильный, перспективный, творческий 

педагогический коллектив, имеющий потенциал к профессиональному развитию. Педагоги 

постоянно повышают свой профессиональный уровень путем обучения на курсах 

переподготовки, повышения квалификации, участия в работе районного методического 

объединения, знакомства с опытом работы своих коллег в других ГБДОУ на семинарах, 

круглых столах, конференциях, изучения новинок периодической и методической 

литературы. Все это в комплексе дает хороший результат в организации педагогической 

деятельности и улучшении качества образования и воспитания дошкольников. 

3.6 Режим и распорядок дня 

Таблица 9 Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 
 от 4 до 5 лет 20 минут 
 от 5 до 6 лет 25 минут 

 от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин 
при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 



Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 1–3 года 
4–7 лет 

12 часов 
11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1–3 года 
4–7 лет 

3 часа 
2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, 
не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Таблица 10 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

5-6 лет 09.55-10.20  09.55-10.20  09.55-10.20 
ОО Физическое ОО Физическое ОО Физическое 

развитие развитие развитие 

Физкультурное Физкультурное Физкультурное 

занятие занятие занятие 

6-7 лет 10.30-11.00  10.30-11.00  10.30-11.00 
ОО Физическое ОО Физическое ОО Физическое 

развитие развитие развитие 

Физкультурное Физкультурное Физкультурное 

занятие занятие занятие 

Организация работы по укреплению здоровья детей 

Мероприятия по закаливанию проводятся с согласия родителей (законных 
представителей) и с учетом состояния здоровья детей (назначений и рекомендаций в листе 
здоровья). 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной 

организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные 

гигиенические принципы — постепенность, систематичность, комплексность и учет 

индивидуальных особенностей ребенка. Закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: 

 широкая аэрация помещений (проветривание); 

 оптимальный температурный режим; 
 правильно организованная прогулка; 
 физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении 

и на открытом воздухе; 
 умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные 

процедуры; 
 специальные оздоровительные мероприятия (сауна, соляная пещера,фито-бар и 

прочее). 
Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении 

следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; 
приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе по режиму дня. 

Проветривание. Проветривание в присутствии детей не производится. 

Контроль температуры воздуха во всех помещениях, предназначенных для пребывания 



детей осуществляется Организацией с помощью термометров. 

Помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды 

оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. Образовательной организацией 

обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятиях в плавательном бассейне. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. 

Продолжительность перерывов между занятиями 10 мин. 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 мин. 

При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

Таблица 12 Показатели организации режимных моментов 
 

Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность дневного 
сна 

5-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок 5-7 лет Не менее 3 часов 

Суммарный объем 
двигательной активности 

5-7 лет Не менее 1 часа 

Утренняя зарядка 5-7 лет 10 мин. 

 

3.7 Календарный план воспитательной работы 
Календарный план воспитательной работы (далее — План) является единым для 

образовательной организации. 

Образовательная организация вправе наряду с Федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Федеральной программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Таблица 13 Календарный план воспитательной работы 

Дата Мероприятие/ событие/проект Направление Ценности 

01.09 День Знаний (ФК)3 

- выставка праздничных плакатов; 

- праздник «Детский сад встречает ребят!» 

(ВВ4); 

- фоторепортаж праздника в 
Василеостровском районе. 

Познавательное познание 

03.09 День окончания Второй мировой войны 

(ФК) и День солидарности в борьбе с 

терроризмом (ФК) 

Выставки в книжном уголке. 

Районная акция 

Патриотическое Родина 

 

3 ФК – Федеральный компонент календарного плана воспитательной работы 
4 ВВ – воспитателю о воспитании 



08.09 Международный день распространения 

грамотности (ФК) 

Районная акция (фоторепортаж флешмоба) 

Познавательное познание 

15.09 День рождения Василеостровского района 

(РК5) 
Флешмоб «Празднование дня рождения 
Василеостровского района» 

Патриотическое 

Эстетическое 

Родина 

Культура и 

красота 

27.09 День воспитателя и всех дошкольных 
работников(ФК) 

Выставка поздравительных открыток (ВВ) 

Экскурсии по детскому саду. 

Социальное 
Трудовое 

Дружба 

Человек 

Сотрудниче 

ство 

Труд 

01.10 Международный день пожилых людей 

(ФК) 

Праздник для бабушек и дедушек 

воспитанников «Старые песни о 

главном…», «Спасибо вам, бабушки, 

дедушки!» (ВВ) 

Нахождение и разучивание пословиц и 

поговорок, игры бабушек (ВВ) 
Волонтерские акции 

Духовно- 

нравственное 
Жизнь, 

милосердие, 

добро 

01.10 Международный день музыки (ФК) 

- районная игра Музыкальная олимпиада к 

Дню музыки; 
- районный конкурс шумовых оркестров; 

Эстетическое Культура, 

красота 

04.10 День защиты животных (ФК) 
- районная социальная акция; 
- волонтерские проекты. 

Патриотическое 

Духовно- 
нравственное 

Природа 
Милосерди 
е 

05.10 День учителя (ФК) 

Беседы, игры, встречи с профессионалами, 

районная акция 

Трудовое Труд 

09.10 День работников сельского хозяйства и 
перерабатывающей промышленности (ВВ) 
Беседы, игры, встречи с профессионалами 

Трудовое Труд 

16.10 Всемирный день хлеба (ВВ) 

Беседы, игры, встречи с профессионалами, 

посещение музеев, выставки 

Трудовое Труд 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца (ФК) 

Выставка семейных фотографий. 

Изготовление подарков. 
Досуг «Папа может все, что угодно!» 

Социальное Семья 

30.10 День тренера в России 

Районная игра по станциям «Спортивная 

олимпиада (Знатоки спорта)» (РК) 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

Октябрь- 

ноябрь 

Осенины (праздник) Эстетическое 

Патриотическое 

Культура, 
красота 

Природа 

04.11 День народного единства (ФК) 

Досуг 
Районная акция. 

Патриотическое Родина 

 

5 Региональный компонент 



08.11 День погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России (ФК) 

Беседы о труде сотрудников полиции. 

Сюжетно-ролевая игра «Полиция». 
Встречи с профессионалами. 

Патриотическое Родина 

20.11 Всемирный день ребенка (ВВ) 
Игровой проект 

Социальное Человек 

21.11 Всемирный день приветствий (ВВ) 
Досуг 

Социальное Дружба, 

сотрудниче 

ство 

22.11 День сыновей (ВВ) 

Выставка 

Социальное Дружба, 

сотрудниче 

ство 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День Матери в России (ФК) 
Праздничные мероприятия во всех группах 

детского сада, песни про маму, совместные 

подвижные игры с мамами, детские 

сюжетно-ролевые игры «Мама дома», 

беседа «Мамы разные нужны, мамы 

разные важны» (ВВ) 
фоторепортаж праздника в районе 

Социальное Семья 

30.11 День Государственного герба Российской 

Федерации (ФК) 

Рассматривание изображение 

Государственного герба, беседа о его 

происхождении и символическом 

значении. 

Патриотическое Родина 

03.12 День неизвестного солдата (ФК): 

Беседы и просмотр материалов о 

памятниках и мемориалах неизвестному 

солдату, проект «книга памяти», 

совместное рисование плаката «Памяти 
неизвестного солдата». 

Патриотическое Родина 

03.12 Международный день инвалидов (ФК) 

Беседы «Люди так не делятся...», «Если 

добрый ты...». 

Выставки детских работ «Пусть всегда 

будет солнце», «От сердца к сердцу». 
Волонтерская акция. 

Социальное 
Духовно- 

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

05.12 День добровольца (волонтера) в России 

(ФК) 

Беседы с детьми на темы «Легко ли быть 

добрым?», «Кто такие волонтеры». 

«День добрых дел» — социальная акция. 
Создание лепбука «Дружба». 

Конкурс рисунков, презентаций и 

разработок «Я — волонтер». Районная 

акция. 

Социальное 

Духовно- 

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

08.12 Международный день художника (ФК) 

Выставка произведений детских 

художников-иллюстраторов в книжном 
уголке. 

Эстетическое 

Трудовое 

Культура, 

красота. 

Труд 



 Встречи с профессионалами. 

Индивидуальные выставки творчества 

дошкольников. 
Экскурсии или прогулки выходного дня в 
Академию художеств или музею-квартиру 

А.И. Куинджи. Районная акция. 

  

09.12 День Героев Отечества (ФК) 
Ознакомление детей с художественной 
литературой: Т. А. Шорыгина 

«Спасатель», С. Я. Маршака «Рассказ о 

неизвестном герое» 

Встреча с профессионалами. 

Спортивно-игровые мероприятия на 

смелость, силу, крепость духа. 

Возложение цветов к памятнику 
защитникам Отечества. 

Патриотическое Родина 

12.12 День Конституции Российской Федерации 

(ФК) 

Тематические беседы об основном законе 

России, государственных символах. 
Творческий коллаж в группах. 
Районная акция. 

Патриотическое 

Познавательное 

Родина 

познание 

27.12 День рождения основателя Третьяковской 

галереи Павла Михайловича Третьякова 

(ВВ) 

Презентация «Кто такой коллекционер?», 

Культурная практика «Почему один из 

самых больших музеев страны называют 

«Третьяковка»? 
Выставка мини-коллекций дошкольников 

Эстетическое 
Трудовое 

Культура, 

красота 

Труд 

31.12 Новый год (ФК) 
Утренник. 

Фестиваль лучших номеров новогодних 

утренников 

Эстетическое Красота 

15.01 Всемирный день снега (Международный 
день зимних видов спорта) 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье 

16.01 День ледовара (ВК) Эстетическое 
Трудовое 

Культура и 
красота 
Труд 

24.01 Международный день эскимо (ВВ) Трудовое 
воспитание 

Труд 

27.01 День снятия блокады Ленинграда (ФК) 

Беседа с презентациями «900 дней 

блокады», «Дети блокадного Ленинграда», 

праздник 

День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц- 

Биркенау (Освенцима) – День памяти 

жертв Холокоста 

Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме 

Целевые прогулки и экскурсии выходного 

Патриотическое Родина 



 дня, посвященные Дню полного 

освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады; 
фоторепортаж праздника в районе (РК) 

  

02.02 День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (ФК) 

Памятная выставка в книжном уголке. 

Патриотическое 

Познавательное 

Родина 

познание 

08.02 День российской науки (ФК) 

Районная игра «Олимпиада для 

дошкольников, посвященная Дню науки» 

Познавательное 
Трудовое 

Познание 
Труд 

15.02 День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

(ФК) 

Беседа «Кто такой дипломат?» 

Патриотическое 

Трудовое 

Родина 

Труд 

16.02 Городское физкультурно-оздоровительное 

мероприятие для дошкольников «Ледовая 

олимпиада» (РК) 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

21.02 Международный день родного языка (ФК) 

«Ярмарка» (традиции русского народа) 

(ВВ) 
Районный флешмоб, посвященный Дню 
родного языка 

Познавательное 
Патриотическое 

Познание 
Родина 

23.02 День защитника Отечества (ФК) 

Досуг, физкультурный праздник. 
Творческая встреча с РДШ «Юнармия» 

Патриотическое 

Трудовое 

Родина 

Труд 

08.03 Международный женский день (ФК) 

Изготовление подарков «Цветы для мамы» 

(ВВ) 

Утренник «Праздник мам» (ВВ) 
Районный видеоконцерт праздника 

Социальное Семья 

09.03 День рождения космонавта Юрия 

Алексеевича Гагарина (ВВ) 
Презентация 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

13.03 День рождения писателя Сергея 

Владимировича Михалкова (ВВ) 
Флешмоб «Чтение вслух» 

Эстетическое Культура, 

красота 

18.03 День воссоединения Крыма с Россией 

(ФК) 

Беседы. Презентации. 

Конкурс рисунков, посвященных Крыму 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

19.03 День рождения писателя Корнея 

Ивановича Чуковского (ВВ) 

Выставка в книжном уголке 

Эстетическое Культура 

27.03 Всемирный день театра (ФК) 
Театр для маленьких - со 

Эстетическое Культура 

01.04 Международный день птиц (ВВ) Эстетическое Культура 

12.04 День космонавтики, (ФК) Досуг 

«Космонавты» (ВВ) 

Организация выставки по теме (ВВ) 

Просмотр видеофильма (о космосе, 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 



 космических явлениях (ВВ) 
Конструирование ракет (ВВ) 

  

22.04 Всемирный день Земли (ВВ) 

Беседы с детьми об экологических 

проблемах на Земле (ВВ), 

мероприятие «Сбор батареек» (ВВ), 

театрализованное представление «Давайте 

сохраним…» (ВВ) 

Патриотическое природа 

30.04 День пожарной охраны (РК) 

Районная игра «Юный пожарный» 

Физкультурное 

и 

оздоровительное 

Познавательное 
Трудовое 

Здоровье 

Познание 

Труд 

01.05 Праздник Весны и Труда (ФК) 

Слушание и исполнение песен о весне и 

труде, слушание музыки о весне (ВВ) 

Знакомство с пословицами и поговорками 

о труде (ВВ) 

Трудовое Труд 

09.05 День Победы (ФК) 

Проведение акции совместно с родителями 

«Наши ветераны» (подбор материала и 

составление альбомов родителями 

совместно с воспитанниками о 

родственниках, соседях, знакомых, 

воевавших в годы Великой Отечественной 

войны) (ВВ) 

Районная акция. День Победы 

Патриотическое Родина 

18.05 Международный день музеев (ВВ) 
Игра, проект «Мини-музей» в моей группе 

Патриотическое Родина 

19.05 День детских общественных организаций 

России (ФК) 

Районная социальная акция 

Социальное Дружба 

Сотрудниче 

ство 

24.05 День славянской письменности и культуры 

(ФК) 

Беседы на тему азбуки, конкурс букв- 

поделок «Кириллица» и «Глаголица» (ВВ). 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

27.05 День рождения Петербурга (РК) 

Конкурс-выставка «Петербургская 

ассамблея» 

Районный флешмоб «День рождения 
города» 

Патриотическое Родина 

27.05 Общероссийский день библиотек (ВВ) 

Выставка книг-самоделок, посвященная 

Дню библиотек 

Познавательное 

Трудовое 

Познание 

Труд 

01.06 День защиты детей (ФК) 

Музыкально-спортивное мероприятие 

«Дети должны дружить» Фоторепортаж 

праздничных событий в районе 

Социальное Дружба 

06.06 День русского языка (ФК) 

Драматизации «Сказки Пушкина» (ВВ). 

Пушкинский день России - видеофильм 

Познавательное 

Патриотическое 

Эстетическое 

Познание 

Родина 

Культура 



12.06 День России (ФК) 
Тематические занятия, познавательные 

беседы о России, государственной 

символике, малой родине (ВВ) 

Выставка детских рисунков и инсталляций 
«Россия — гордость моя!» (ВВ) 

Патриотическое Родина 

22.06 День памяти и скорби (ФК) 

Поэтический час «Мы о войне стихами 

говорим» (ВВ) 

Тематические беседы «Страничка истории. 

Никто не забыт» (ВВ) 

Прослушивание музыкальных композиций 

«Священная война», «22 июня ровно в 4 

часа…», «Катюша» (ВВ) 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

08.07 День семьи, любви и верности (ФК) 

Беседы «Мой семья» (ВВ) 

интерактивная игра «Мамины и папины 

помощники» (ВВ) 

творческая мастерская «Ромашка на 

счастье» (ВВ) 
презентация поделок «Герб моей семьи» 
(ВВ) 

Социальное Семья 

30.07 День Военно-морского флота (РК) 
Творческая выставка детских рисунков «В 
нашу гавань заходили корабли»; 

Спортивные эстафеты «Море волнуется 

раз…»; 

Фотосессия «По морям, по волнам». 

Фотоотчеты праздника ВМФ в 
Василеостровском районе 

Патриотическое Родина 

12.08 День физкультурника (ФК) 
Совместная разминка, эстафеты на 

ловкость и скорость, тематические игры и 

забавы 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

22.08 День Государственного флага Российской 

Федерации (ФК) 
Выставка, посвященная Дню Российского 
флага (ВВ) 

Патриотическое Родина 

27.08 День российского кино (ФК) 

Рисованием на тему «Мой любимый герой 

мультфильма» 

Эстетическое Культура 



Приложение 1 

Методическое обеспечение 

 Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. - М.: Скрипторий, 2010. 

 Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. – М.: 

Скрипторий, 2010. 

 Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: 

Скрипторий, 2010. 

 Литвинова О.М. Система физического воспитания в ДОУ. Планирование, 

информационно-методические материалы, разработки занятий и упражнений, 

спортивные игры. -Воронеж: Учитель, 2007. 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика (3 -7 лет). – М.: Мозаика – Синтез, 

2013. 

 Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2004. 

 Сайкина Е. Г., Фирилева Ж. Е. Физкульт-привет минуткам и паузам. — СПб., 2009. 

 Сочсванова Е.А. Комплексы утренней гимнастики для детей 4-5 лег. СПб.: Детство- 

Пресс, 2010. 

 Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду: Программа и 

методические рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

 Прохорова Г. А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет . — СПб., 2016. 

 Борисова М. М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

 Степаненкова Э. Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) М.: Мозаика-Синтез, 

2015. 



Приложение 2 

Система оценки достижения обучающимся планируемых результатов 

 

Методика изучения особенностей развития физических качеств и освоения основных 

движений у обучающихся в возрасте 3 – 4 лет. 

Ходьба. 
Прямое ненапряженное положение туловища и головы. 

Свободные движения рук (еще не ритмичны и не энергичны). 

Согласованные движения рук и ног. 

Примерное соблюдение направления с опорой на ориентиры. 
Методика обследования. Наблюдение. Ребенок находится на расстоянии 2—3 м от линии 

старта. Он проходит 10 м до предмета (игрушки), расположенного на расстоянии 2—3 м за 

линией финиша. 

Бег. 

Туловище прямое или немного наклонено вперед. 

Выраженный момент «полета». 

Свободные движения рук. 
Соблюдение направления с опорой на ориентиры. 

Методика обследования бега. Наблюдение. 

Лазанье. 

Крепкий хват руками сверху, поочередный перехват руками рейки. 

Чередующийся шаг. 

Активные, уверенные движения. 

Методика обследования лазанья. Наблюдение. Фиксируется высота, преодоленная 

ребенком (от пола в метрах). Закрепить сантиметровую ленту на вертикальную рейку. • 

Прыжки. 

Тест. Прыжки в длину с места. 

Цель: оценить скоростно-силовые качества. 

И. п.: небольшое приседание на слегка расставленных ногах. 

Толчок: отталкивание одновременно двумя ногами. 

Полет: ноги слегка согнуты, положение рук свободное. 

Приземление: мягко, одновременно на две ноги, согнутые в коленях. 
Методика обследования. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, т. 

е. положить мат и сделать вдоль него разметку. На выполнение контрольного испытания 

дается три попытки. Замеряются результаты от носков ног в начале прыжка до пяток при 

приземлении. Прыжок выполняется 3 раза, фиксируется лучший результат в сантиметрах. 

Тест. Прыжки в глубину (спрыгивание). 

И. П.: небольшое приседание с наклоном туловища. 

Толчок: одновременно двумя ногами. 

Полет: ноги слегка выпрямляются, руки в свободном положении. 

Приземление: мягко, на две ноги одновременно, удерживается устойчивое положение 

(руками не касаются земли) 

Методика обследования. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, т. 

е. приготовить куб – высота 20см, мат. 

Метание. 

Метание вдаль. 

И. П.: стоя лицом в направлении броска, ноги слегка расставлены, правая (левая) рука 

согнута в локте. 

Замах: небольшой поворот вправо (влево). 

Бросок: с силой. 

Методика обследования: Метание вдаль проводится на площадке (длина не менее 10м, 

ширина 5м), которую следует заранее разметить на метры флажками или цифрами. 

Мешочки удобно положить в ведерки для каждого ребенка. 



Воспитатель уточняет порядок выполнения задания: по команде бросить мешочек в 

определенном направлении, затем по команде собрать мешочки, вес мешочка – 100 г. 

Метание в цель. 

Цель: для оценки координации и ловкости. 

И. П.: ноги слегка расставлены, рука перед собой (прицеливание). 

Бросок: резкое движение рукой вверх-вниз; попадание в цель. 

Методика обследования метания. Метание производится любой рукой, способом «из-за 

спины через плечо». Метание осуществляется на дорожке длинной 10 м, шириной 4—5 м, 

подвешивают цель (мишень) от пола 80см, на расстоянии 1м, диаметр мишени 50см. 

Проводится индивидуально, каждому ребенку дается по две попытки сделать бросок 

удобной для него рукой. Фиксируется результат – кол-во попаданий. 

Развития физических качеств. 

Развитие ловкости и координационных способностей. «Школа мяча». 

Тест. Подбрасывание и ловля мяча. 

Ребёнок принимает и. п. (ноги на ширине ступни) и двумя руками подбрасывает вверх мяч 

диаметром 20 см как можно большее количество раз подряд. 

Тест. Броски мяча о пол и ловля его. 
Ребёнок принимает и. п. (ноги на ширине ступни) и двумя руками бросает мяч о землю 

(диаметром 20 см), как можно большее количество раз подряд. 
Методика обследования: для проведения теста, необходимо положить на пол у ног плоский 
зрительный ориентир (круг). 

Методика изучения особенностей развития физических качеств и освоения основных 

движений у обучающихся в возрасте 4 – 5 лет. 

Ходьба. 
Прямое ненапряженное положение туловища и головы. 
Свободные движения рук от плеча. 

Шаг ритмичный, но еще не стабильный и тяжеловатый. 

Соблюдение направления с опорой на ориентиры и без них. 

Методика обследования. Наблюдение. 

Бег. 

Бег на скорость. 

Небольшой наклон туловища, голова прямо. 

Руки полусогнуты в локтях. 

Выраженный вынос бедра маховой ноги (примерно под углом 40—50°). 

Ритмичность бега. Медленный бег. 

Туловище почти вертикально. 
Шаг короткий, сгибание ног с небольшой амплитудой. 
Руки полусогнуты, движения ненапряженные. 

Методика обследования бега. Наблюдение. 

Лазанье. 

Цель: оценить силовые способности. 

Лазание по гимнастической стенке. 

Одновременность постановки руки и ноги на рейку. 

Ритмичность движений. 

Не пропускает реек. 

Методика обследования лазанья. 

Наблюдение. 

Фиксируется высота, преодоленная ребенком (от пола в метрах). Закрепить сантиметровую 

ленту на вертикальную рейку. 

Прыжки. 



Тест. Прыжки в длину с места. Цель: оценить скоростно-силовые качества. 

И. П.: ноги стоят параллельно, на ширине ступни; полуприседание с наклоном туловища; 

руки слегка отодвинуты назад. 

Толчок: двумя ногами одновременно; мах руками вперед-вверх. 
Полет: руки вперед вверх; туловище и ноги выпрямлены. 

Приземление: одновременно на обе ноги, с пятки на носок, мягко; положение рук 

свободное. 

Методика обследования. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, т. 

е. положить мат и сделать вдоль него разметку. На выполнение контрольного испытания 

дается три попытки. Замеряются результаты от носков ног в начале прыжка до пяток при 

приземлении. Прыжок выполняется 3 раза, фиксируется лучший результат в сантиметрах. 

Тест. Прыжки в глубину (спрыгивание). 

И. П.: ноги стоят параллельно, слегка расставлены; полуприседание; руки свободно 

движутся назад. 

Толчок: двумя ногами одновременно; мах руками вперед вверх. 

Полет: ноги почти прямые; руки вверх, чуть разведены в стороны. 

Приземление: одновременно на обе ноги, с носка с переходом на всю ступню; руки вперед 

— в стороны. 

Методика обследования. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, т. 

е. приготовить куб – высота 25см, мат. 

Метание 
И. П.: стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая впереди: правая рука 

держит предмет на уровне груди. 

Замах: поворот туловища вправо, сгибая правую ногу; одновременно правая рука идет вниз 

назад; в поворот в направлении броска, правая рука вверх вперед. 

Бросок: а) резкое движение руки вдаль вверх; сохранение заданного направления полета 

предмета. 

Заключительная часть: сохранение равновесия. 

Методика обследования: Метание вдаль проводится на площадке (длина не менее 10—20 м, 

ширина 5—6 м), которую следует заранее разметить на метры флажками или цифрами. 

Мешочки удобно положить в ведерки (коробки) для каждого ребенка. Воспитатель 

уточняет порядок выполнения задания: по команде бросить мешочек в определенном 

направлении, затем по команде собрать мешочки, вес мешочка – 100 г. 

Метание в цель. 

Цель: для оценки координации и ловкости. 
И. П.: стойка вполоборота к мишени, отставить ногу, отвести в сторону одноименную руку, 

производящую бросок, ведущая рука выдвинута вперед (прицеливание); 

Замах: поворот в сторону мишени, наклон туловища вперед, бросок с силой; попадание в 

цель. 

Методика обследования метания. Метание производится любой рукой, способом «из-за 

спины через плечо». Метание осуществляется на дорожке длинной 10 м, шириной 4—5 м, 

подвешивают цель (мишень) от пола 90см, на расстоянии 1,5 – 2 м, диаметр мишени 50см. 

Проводится индивидуально, каждому ребенку дается по три попытки сделать бросок 

удобной для него рукой. Фиксируется результат – кол-во попаданий. 

Метание набивного мяча массой 0,5 кг. Цель: для оценки скоростно-силовых качеств. 

И. П.: ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу перед собой. 

Замах: поднять мяч двумя руками вверх и опустить за голову, руки согнуты в локтях, ногу 

отставить назад. 

Бросок: ступни ног не отрываются от пола. 
Методика обследования: метание набивного мяча проводится способом из-за головы двумя 
руками. Ребенок совершает 2 броска; фиксируется лучший результат. 

Развития физических качеств. 

Развитие ловкости и координационных способностей. «Школа мяча». 



Тест. Подбрасывание и ловля мяча. 

Ребёнок принимает и. п. (ноги на ширине ступни) и двумя руками подбрасывает вверх мяч 

диаметром 20 см как можно большее количество раз подряд. 

Тест. Отбивания мяча о пол. 

Ребёнок принимает и. п. (ноги на ширине ступни) и одной рукой отбивает мяч от пола 

максимальное количество раз (руки можно чередовать). При выполнении задания не 

разрешается сходить с места. Методика обследования: даются две попытки; фиксируется 

лучший результат. 

Методика изучения особенностей развития физических качеств и освоения основных 

движений у обучающихся в возрасте 5-7 лет 

Ходьба. 

Хорошая осанка. 

Свободные движения рук от плеча со сгибанием в локтях. 

Шаг энергичный, ритмичный, стабильный. 

Выраженный перекат с пятки на носок, небольшой разворот стоп. 

Активное разгибание и сгибание ног в коленных суставах (амплитуда небольшая). 

Соблюдение различных направлений и умение менять их. 

Методика обследования ходьбы. Наблюдение. 

Бег. 

Бег на скорость. 

Небольшой наклон туловища, голова прямо. 

Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед внутрь. 

Быстрый вынос бедра маховой ноги (под углом примерно 60—80°). 

Опускание толчковой ноги с носка с выраженным распрямлением в суставах. 

Прямолинейность, ритмичность бега. Медленный бег. 

Туловище почти вертикально. 
Сгибание ног с небольшой амплитудой, шаг короткий, постановка ноги — с пятки. 

Движение полусогнутых рук свободное, с небольшой амплитудой, кисти расслаблены. 

Устойчивая ритмичность движений. 

Методика обследования бега. Наблюдение 

Лазанье. 

Цель: оценить силовые способности. Лазание по гимнастической стенке. Одноименный и 

разноименный способы. 

Одноименная (или разноименная) координация рук и ног. 

Одновременность постановки руки и ноги на рейку. 

Прямое положение корпуса и головы. 

Ритмичность движений. 

Сохранение перечисленных элементов при слезании. 

Методика обследования лазанья. 

Наблюдение. 
Фиксируется высота, преодоленная ребенком. 

Прыжки. 

Тест. Прыжки в длину с места. Цель: оценить скоростно-силовые качества. 

И. П.: а) ноги стоят параллельно на ширине ступни, туловище наклонено вперед; б) руки 

свободно отодвинуты назад. 

Толчок: а) двумя ногами одновременно (вверх вперед); б) выпрямление ног; в) резкий мах 

руками вперед вверх. 

Полет: а) туловище согнуто, голова вперед; б) вынос полусогнутых ног вперед; в) движение 

рук вперед вверх. 

Приземление: а) одновременно на обе ноги, вынесенные вперед, с переходом с пятки на 

всю ступню; б) колени полусогнуты, туловище слегка наклонено; в) руки движутся 

свободно вперед — в стороны; г) сохранение равновесия при приземлении. Методика 



обследования. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, т. е. 

положить мат и сделать вдоль него разметку. На выполнение контрольного испытания 

дается три попытки. Замеряются результаты от носков ног в начале прыжка до пяток при 

приземлении. Прыжок выполняется 3 раза, фиксируется лучший результат в сантиметрах. 

Тест. Прыжки в глубину (спрыгивание). 

И. П.: а) ноги стоят параллельно на ширине ступни, слегка согнуты в коленях; б) туловище 

наклонено, голова прямо, руки свободно назад. 

Толчок: а) сильное отталкивание вверх с распрямлением ног; б) резкий взмах руками 
вперед вверх. 

Полет: а) туловище вытянуто; б) руки вперед вверх. 
Приземление: одновременно на обе ноги, с переходом с носка на всю ступню, колени 

полусогнуты; туловище наклонено, руки вперед — в стороны; сохранение равновесия при 

приземлении. 

Методика обследования. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, т. 

е. приготовить куб, мат. 

Прыжки в высоту с места. 

Цель: оценить скоростно-силовые качества. 

Ребенок подпрыгивает вверх, стараясь достать предмет, находящийся выше поднятой руки. 

Например, воспитатель держит флажок над головой ребенка. Методика обследования. 

Результат определяется с помощью натянутой сантиметровой ленты, прикрепленной к 
поясу ребенка. Фиксируется лучший результат. 

Прыжки через короткую скакалку (классические) с 6 лет. Цель: оценить ловкость, гибкость 

и выносливость. 

И. П.: ноги вместе, руки вперед-книзу чуть согнуты в локтях, в руках скакалка сзади. 

Вращение: сзади вверх, вперед, вниз, скакалка все время натянута, руки широко разведены. 
Прыжок: когда скакалка оказывается в крайнем нижнем 

положении, ребенок перепрыгивает через нее. 

Методика обследования. Для проведения прыжков через короткую скакалку нужно 

определить длину скакалки: встать на середину скакалки в стойку ноги врозь, отвести 

согнутые под прямым углом руки в стороны, натянуть ее, концы скакалки достают до 

подмышек. 

За один прыжок засчитывается, когда скакалка оказывается сзади. Воспитатель считает 

количество прыжков до прерывания цикличности. Делается две попытки пауза 5 минут, 

засчитывается лучший результат. 

Метание. 

Метание вдаль. 

И. П.: а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая — впереди, правая 

— на носке; б) правая рука с предметом на уровне груди, локоть вниз. 
Замах: а) поворот вправо, сгибая правую ногу и перенося на нее вес тела, левую — на 

носок; б) одновременно разгибая правую руку, размашисто отвести ее вниз — назад — в 

сторону; в) перенос веса тела на левую ногу, поворот груди в направлении броска, правый 

локоть вверх, спина прогнута — «положение натянутого лука». 

Бросок: а) продолжая переносить вес тела на левую ногу, правую руку с предметом резко 

выпрямить; б) хлещущим движением кисти бросить предмет вдаль вверх; в) сохранять 

заданное направление полета предмета. 

Заключительная часть: шаг вперед (или приставить правую ногу), сохранение равновесия. 

Методика обследования: Метание вдаль проводится на площадке (длина не менее 10—20 м, 
ширина 5—6 м), которую следует заранее разметить на метры флажками или цифрами. 

Мешочки удобно положить в ведерки (коробки) для каждого ребенка. Воспитатель 

уточняет порядок выполнения задания: по команде бросить мешочек в определенном 

направлении, затем по команде собрать мешочки, вес мешочка – 100 г. 

Метание в цель. 

Цель: для оценки координации и ловкости. 



И. П.: а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая впереди; б) правая 

рука с предметом на уровне глаз (прицеливание). 

Замах: а) поворот вправо, сгибая правую ногу, левую на носок; б) одновременно правая 

рука, согнутая в локте, движется вниз назад вверх; в) поворот в направлении броска. 

Бросок: а) перенос веса тела на левую ногу; б) резкое движение руки вперед от плеча; в) 

попадание в цель. 

Заключительная часть: сохранение равновесия. 

Методика обследования метания. Метание производится любой рукой, способом «из-за 

спины через плечо». Метание осуществляется на дорожке длинной 10 м, шириной 4—5 м, 

подвешивают цель (мишень) от пола 1м, на расстоянии 3 – 4 м. Проводится индивидуально, 

каждому ребенку дается по три попытки сделать бросок удобной для него рукой. 

Фиксируется результат – кол-во попаданий. 

Метание набивного мяча массой 1 кг. Цель: для оценки скоростно-силовых качеств. 

И. П.: ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу перед собой. 

Замах: поднять мяч двумя руками вверх и опустить за голову, руки согнуты в локтях, ногу 

отставить назад. 

Бросок: ступни ног не отрываются от пола 

Методика обследования: 1 кг проводится способом из-за головы двумя руками. Ребенок 

совершает 2 броска; фиксируется лучший результат. 

Развития физических качеств. 

Развитие ловкости и координационных способностей. «Школа мяча». 

Тест. Подбрасывание и ловля мяча. 

Ребѐнок принимает и. п. (ноги на ширине ступни) и двумя руками подбрасывает вверх мяч 

диаметром 20 см как можно большее количество раз подряд. 

Тест. Отбивания мяча о пол. 
Ребѐнок принимает и. п. (ноги на ширине ступни) и одной рукой отбивает мяч от пола 
максимальное количество раз (руки можно чередовать). При выполнении задания не 

разрешается сходить с места. Методика обследования: даются две попытки; фиксируется 

лучший результат. 

Статическое равновесие. 

Тест. Поза «Аист». 

Функция равновесия определяется продолжительность удержания такой позы: стоя на 

одной ноге, опираться другой на голень опорной. Время фиксируется секундомером. 

Потерей равновесия считается опора на обе ноги или перемещение опорной. Функция 

равновесия оценивается только в количественных показателях. 

Развитие силовых способностей. 

Тест «Ванька-встанька». 

1. И. п: сидя на ковре с согнутыми под прямым углом ногами, колени разведены на ширину 

плеч. Руки скрещены на груди, ладони на плечах, локти касаются колен. Взрослый 

прижимает ступни ребенка к полу. 

Методика обследования: в максимально быстром темпе несколько раз подряд сесть до 

касания плечами колен, лечь на спину, касаясь лопатками пола. Оценивается количество 

повторений за 30 с. Учитывается результат одного захода после выполнения 2—3 пробных 

движений. 

Развитие гибкости. 
Тест 2. «Отодвинь кубик, как можно дальше». Цель: оценить гибкость при помощи наклона 

вперед. 

Методика обследования. Ребенок садиться на ковер, так чтобы пятки находились у края 

ковра, ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между 

ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик как можно 

дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. Оценивается расстояние 

в сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в которую ребенок упирался пальцами. 



Шкала оценка педагогического процесса (уровень овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями): 

0 баллов – отказ от задания 

1 балл – требуется внимание специалиста (ребенок не ребенок не может выполнить все 
предложенные задания, помощь взрослого не принимает); 

2 балла – требуется корректирующая работа педагога (ребенок с помощью взрослого 

выполняет некоторые предложенные задания); 

3 балла – средний уровень развития (ребенок выполняет все 
предложенные задания с частичной помощью взрослого); 

4 балла – уровень развития выше среднего (ребенок выполняет самостоятельно и с 

частичной помощью взрослого все предложенные задания); 

5 баллов – высокий уровень развития ( ребенок выполняет самостоятельно все 

предложенные задания) 

Протокол обследования 

Развития физических качеств обучающихся  группы 
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