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Пояснительная записка к учебному плану 

по платным образовательным услугам на 2023-2024 учебный год 

 

Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование 

творческих способностей детей, потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

Дополнительное образование соответствует потребностям обучающихся, удовлетворения 

в ГБДОУ, помогает ребёнку сформировать собственную ценностную и действенную 

позицию, стимулирует его самообразование и саморазвитие Учебный план составлен в 

соответствии с нормативными документами: 

✓ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

✓ Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242. 

   Учебный план отражает: 

✓ Название раздела, тем; 

✓ Количество теоретических и практических часов; 

✓ формы контроля; 

Занятия строятся на единых принципах, которые обеспечивают целостность 

педагогического процесса в соответствии с рекомендуемыми требованиями СанПин, 

объемом учебной нагрузки, продолжительностью занятия с учетом возраста детей. 

 

 
№ Возрастная группа Количество учебных занятий Продолжительность 

занятия 

(мин.) неделя месяц год 

1 Группа детей от 3 до 4 1 4 32 15 

2 Группа детей от 4 до 5 1 4 32 20 

 

Распределение учебной нагрузки на одном занятии 
 

№ Содержание Количество часов 

от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет 

1.  Динамические упражнения 2 мин 3 мин 

2.  Пальчиковая гимнастика 2 мин 3 мин 

3.  Артикуляционные упражнения 2 мин 4 мин 

4.  Координация речи с движениями (ритмические игры) 5 мин 6 мин 

5.  Фонопедические упражнения 3 мин 3 мин 

6.  Релаксационные упражнения 1 мин 1 мин 

 ИТОГО 15 мин 20 мин 

 



Учебный план 1 года обучения  

 
№ 

п/п 

Название разделов / тем Количество часов/минут Форма контроля 

всего теория практика 

1. 1

. 

«Подарки осени» 1ч  5 мин. 55 мин фотоотчёт 

2. 2

. 

«Осенний лес» 1ч 10 

мин 

 1ч 10 

мин 

фотоотчёт 

3.  «Новый Год у ворот»» 1 ч  1 ч фотоотчёт 

4. 3

. 

«Зимушка – зима» 1 ч  1 ч фотоотчёт 

5. 4

. 

«Мы сильные и ловкие!» 1 ч  1 ч фотоотчёт 

6. 5 «Мамин праздник» 45 

мин. 

 45 мин. фотоотчёт 

7. 6 «Весенний звон» 1 ч  1 ч фотоотчёт 

8.  «Наш весёлый хоровод» 1 ч  1 ч Открытое занятие, 

отзыв родителей, 

видео и фотоотчёт 

 Итого: 8 ч 5 мин. 7 ч 55 

мин. 

 

 

 

Учебный план 2 года обучения  

 
№ 

п/п 

Название разделов / тем Количество часов/минут Форма контроля 

всего теория практика 

1. 1

. 

«Осенняя ярмарка» 1 ч 20 

мин 

10 

мин. 

1 ч 10 

мин 

фотоотчёт 

2. 2

. 

«Весёлые игрушки» 1 ч 40 

мин 

10 

мин. 

1 ч 30 

мин 

фотоотчёт 

3. 4

. 

«Новогодний калейдоскоп» 1 ч 20 

мин 

 1 ч 20 

мин 

фотоотчёт 

4. 6 «Зимние забавы» 1 ч 20 

мин  

 1 ч 20 

мин 

фотоотчёт 

5.  «Кем быть?» 1 ч 20 

мин 

 1 ч 20 

мин 

фотоотчёт 

6.  «Поздравляем маму!» 1 ч  1 ч фотоотчёт 

7.  «Весенняя карусель» 1 ч 20 

мин 

 1 ч 20 

мин 

фотоотчёт 

8.  «Лесные загадки» 1 ч 20 

мин 

 1 ч 20 

мин 

Открытое занятие, 

отзыв родителей, 

видео и фотоотчёт 

 Итого: 10 ч 40 

мин 

20 

мин. 

10 ч 20 

мин 

 

 

 

 

 

 

  


