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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее – Программа) разработана и утверждена в соответствии с 

Образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 37 комбинированного вида 

Василеостровского района Санкт-Петербурга(далее – ОУ) в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования. и с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями (далее – ФАОП ДО). Программа размещена на 

официальном сайте образовательной организации: https://ds37.voadm.gov.spb.ru/obrazovaniie 

При разработке учитывались:  

 Конвенция о правах ребёнка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.; 

ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г.;  

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»;  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, 

зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года 

№ 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

https://ds37.voadm.gov.spb.ru/obrazovaniie


 Приказ МО и науки РФ «Об утверждении Порядка приёма на обучение по 

образовательным программам ДО» от 08.04.2014 № 293 (зарегистрированного в 

Минюсте РФ 12.05.2014 г.№ 32220, вступил в силу 27.05.2014);  

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 2015 г. 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в 

сфере образования)» 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации».  

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагогапсихолога в 

соответствии с пятью образовательными областями: «социально-коммуникативное 

развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое», 

«физическое развитие» и с учётом направлений работы педагога-психолога: 

психологическая профилактика, психологическое просвещение, психологическая 

диагностика, коррекционно-развивающая работа, психологическое консультирование, 

психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды 

ДОУ, психолого-педагогическое сопровождение реализации адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования и дополнительных программ.  

     Психологическое сопровождение участников образовательных отношений в ДОУ 

предполагает: 

 повышение уровня психологической компетентности педагогов, родителей 

(законных представителей), и включает в себя глубокие знания возрастных 

особенностей и закономерностей развития детской психики, ориентированность на 

первичность развития базовых познавательных процессов; • принятие условий 

возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого ребёнка; 

 умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка об утомлении, перевозбуждении, 

потери интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их интерпретировать. 

Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога-психолога в 

образовательном процессе, направленном: 

 на психологическое просвещение и консультирование педагогов, администрации 

ДОУ и родителей (законных представителей); 

 гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение 

программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанников; 

 адаптацию ребёнка к условиям детского сада; 

 ранее выявление возможных трудностей усвоения программного материала 

ребёнком; 

 организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их 

родителями (законными представителями).  



   Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ 

является обязательным в условиях реализации ФГОС и ФАОП ДО. 

1.1.2. Раздел пояснительной записки, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Программа реализуется в Государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детского сада № 37 комбинированного вида Василеостровского района Санкт-

Петербурга. 

Таблица 1  Описание групп компенсирующей направленности  

Описание группы Нормативная наполняемость 

Старшая группа с 5-6 лет (компенсирующая) 10 

Подготовительная группа 6-7 лет (компенсирующая) 10 
 

Реализация РП в летний период проходит в соответствии с рекомендациями по организации 

работы в летний оздоровительный период и характеризуется: • минимальным количеством 

или отсутствием в режиме дня занятий:  

 преобладанием в организации образовательного процесса совместной 

организованной деятельности взрослых и детей, и самостоятельной детской 

деятельности; 

 увеличением времени пребывания детей на свежем воздухе и увеличением времени 

двигательной активности; 

 преобладанием форм досуговой и проектно-исследовательской деятельности. 

Содержание подразделов целевого раздела Программы представлено в таблицах 

цитированием текстов ФАОП ДО и указанием ссылок на разделы ФАОП ДО 

(нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания 

пункта). 

1.2. Цели Программы      

Целью реализации образовательной программы дошкольного образования, адаптированной 

для обучающихся с ОВЗ ГБДОУ детского сада № 37 Василеостровского района (далее – 

Программа) является обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

1.3. Задачи Программы 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав детей дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

-реализация содержания образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированной для обучающихся с ОВЗ; 

-коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 



духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

1.3.1 Цели и задачи программы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ГБДОУ № 

37, психолого-педагогическое сопровождение реализации адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования и дополнительных программ; оказание психолого-

педагогической помощи с учетом общих и особых потребностей обучающихся с ТНР, 

индивидуальными особенностями их развития и состояния здоровья, а также лицам с 

ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении 

адаптированной образовательной программы, развитии и социальной адаптации.  

Задачи:  

1. Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, а также их 

эмоциональному благополучию.  

2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей с ТНР в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим 

собой, другими детьми, взрослыми и миром.  

3. Способствовать коррекции недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР;  

4. Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 

каждого ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности.  

5. Создавать условия для охраны и укрепления психического здоровья обучающихся с ТНР, 

в т.ч. их эмоционального благополучия; 

 6. Способствовать созданию в ДОУ социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным и психологическим и физиологическим особенностям 

воспитанников.  

7. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья).  

8. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления психического здоровья детей. 

 9. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе путём 

включения родителей в образовательный процесс.  

10.Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном процессе.  

11.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления психического 

здоровья детей. 

1.4. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 

при построении обязательной части Программы  



В соответствии с Федеральным стандартом ФГОС ДО Программа построена на следующих 

принципах: 

Общие принципы и подходы к формированию Программы: 

-поддержка разнообразия детства; 

-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека; 

-позитивная социализация ребенка; 

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации и 

детей; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

-сотрудничество Организации с семьей; 

-возрастная адекватность образования.  

Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями детей.  

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для детей с 

тяжелыми нарушениями речи: 
– сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей детей с ТНР, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (ГБУ ДО ЦППМСП Василеостровского 

района Санкт-Петербурга и др.);  

– индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, способности и 

психофизические особенности;  

– развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка; 

– полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие детей с ТНР тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т. п. 

Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей с ТНР дошкольного возраста; 

– инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. ФГОС ДО и Федеральная адаптированная образовательная 

программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация 

разработала свою программу. При этом в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, Организация выбрала способы их достижения, парциальные 

образовательные программы, учитывающие разнородность состава групп воспитанников, 



их психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей) [ФАОП 

ДО, 1.1.2]. 

1.5.  Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

           В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 

концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений 

воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства [ФАОП ДО, 1.2]. 

1.5.1. Планируемые результаты.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Характеристика возрастных особенностей физического развития детей 5 – 7 лет  

   В ГБДОУ № 37 2 группы компенсирующей направленности для детей с ТНР в возрасте от 

5 до 7 лет.  

Особенности развития детей с ТНР: 

Дети с тяжелыми нарушениями речи - это особая категория детей с нарушениями всех 

компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте.  

К группе детей с ТНР относятся дети: с фонетико-фонематическим недоразвитием речи при 

дислалии, ринолалии, легкой степени дизартрии; с общим недоразвитием речи всех 

уровней речевого развития при дизартрии, ринолалии, алалии и т.д., у которых имеются 

нарушения всех компонентов языка.  

Активное усвоение фонетико-фонематических, лексических и грамматических 

закономерностей начинается у детей в 1,5-3 года и, в основном, заканчивается в 

дошкольном детстве. Речь ребенка формируется под непосредственным влиянием речи 

окружающих его взрослых и в большой степени зависит от достаточной речевой практики, 

культуры речевого окружения, от воспитания и обучения. 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении 

звукопроизношения и фонематического слуха. 

 Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных компонентов речи: 

звукопроизношения фонематического слуха, лексико-грамматического строя разной 

степени выраженности. 

 Речь ребёнка оценивается по четырем уровням развития речи.  

   На I уровне речевого развития у ребёнка наблюдается полное отсутствие или резкое 

ограничение словесных средств общения. Словарный запас состоит из отдельных лепетных 

слов, звуковых или звукоподражательных комплексов, сопровождающихся жестами и 

мимикой.  

На II уровне речевого развития в речи ребенка присутствует короткая аграмматичная фраза, 

словарь состоит из слов простой слоговой структуры (чаще существительные, глаголы, 

качественные прилагательные), но, наряду с этим, произносительные возможности ребенка 

значительно отстают от возрастной нормы. 

 На III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая фразовая речь с 

выраженными элементами лексико-грамматического и фонетикофонематического 

недоразвития.  

На IV уровне речевого развития при наличии развернутой фразовой речи наблюдаются 

остаточные проявления недоразвития всех компонентов языковой системы. Заикание - 

нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное судорожным состоянием 

мышц речевого аппарата.  

Психологические особенности обучающихся различных целевых групп для оказания им 

адресной психологической помощи  



 Таблица 2 Психологические особенности детей с ТНР с нормативными кризисами 

развития 

Возрастной кризис Психологические особенности 

Кризис 7-ми лет Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются 

капризность, негативизм, непослушание, раздражительность. 

 

 Таблица 3  Психологические особенности обучающихся с особыми образовательными  

потребностями (ВОЗ) 

Категория детей Психологические особенности 

Дети ОВЗ и/или дети 

инвалиды 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ 

и с инвалидностью можно выделить следующие общие 

психологические особенности: 

 • имеются определенные коммуникационные трудности в 

установлении межличностного взаимодействия с педагогами и 

сверстниками; 

 • темп познавательной деятельности крайне низкий по 

сравнению с их нормально развивающимися сверстниками; 

 • имеются проблемы в произвольной регуляции собственной 

деятельности; • могут проявляться различные по степени 

выраженности трудности в адаптации к ДОУ, режиму дня, 

правилам поведения; 

• повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются 

повышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно 

реагируют на тон голоса, отмечается малейшее изменение в 

настроении; 

 • у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная 

самооценка, капризность, инфантилизм, склонность к 

избеганию трудностей, чрезмерная зависимость от близких; 

 • для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная 

утомляемость; быстро становятся вялыми или 

раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются 

на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, 

отказываются от выполнения задания. У некоторых детей в 

результате утомления возникает двигательное беспокойство. 

Обучающиеся, 

испытывающие 

трудности в освоении 

АОП, развитии, 

социальной адаптации, в 

том числе 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности в понимании 

государственного языка 

РФ на дошкольном 

уровне образования 

Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении АОП ДО 

и в развитии характеризуются:  

• низкими показателями в развитии интеллектуальных 

процессов;  

• недостаточным уровнем развития познавательных процессов; 

 • низкой познавательной активностью;  

• быстрой утомляемостью и истощаемостью; 

 • низкой работоспособностью. Обучающиеся испытывающие 

трудности в социальной адаптации характеризуются:  

• трудностями коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 • наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

• несформированностью или 

недостаточнойсформированностью навыков 

самообслуживания; 

 • несформированностью (отсутствием) правил поведения в 

социуме.  

Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие 

трудности в понимание государственного языка РФ на 



дошкольном уровне образования характеризуются:  

• трудностями адаптации к условиям ДОУ; 

 • трудностями в коммуникации со сверстниками и взрослыми 

в виде языкового барьера;  

• недостаточным развитием коммуникативных навыков; 

 • наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

Одарённые 

обучающиеся 

Психологические особенности по отношению к самому себе: 

 повышенная тревожность;  

 неадекватная самооценка;  

 неуверенность; 

  внутренняя самоизоляция от реальной 

действительности; перфекционизм и повышенная 

требовательность к себе, которая может не 

соответствовать реальным возрастным возможностям;  

 сверхчувствительность к стимулам среды, в том числе 

социальным, что определяет высокую уязвимость;  

 недостаточно выраженная толерантность; 

  повышенная потребность в самостоятельности; в ряде 

случаев неприязнь к систематическому обучению. 

Психологические особенности во взаимоотношении со 

взрослыми: 

 повышенный уровень притязаний в общении со 

взрослыми, требовательность;  

 критичность по отношению ко взрослым; 

  стремление во что бы то ни стало настоять на своём; 

  повышенная потребность в усиленном внимании 

взрослого; отсутствие чувства дистанции в общении со 

взрослыми. Психологические особенности во 

взаимоотношении со сверстниками: 

 сниженная потребность в общении со сверстниками;  

 усиленное стремление к лидерству;  

 недостаточнаясформированность эффективных навыков 

социального поведения;  

 не конформность, «необычное» поведение, что может 

вызвать недоумение или насмешку сверстников; 

  несоблюдение некоторых норм сообщества 

ровесников, потребность в общении с более старшими 

детьми, и, как следствие, излишняя конфликтность или 

отчужденность от ровесников. 

 

Таблица 4 Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

Категория детей Психологические особенности 

Дети сироты, дети 

оставшиеся без попечения 

родителей 

Данной категории детей может быть свойственно: 

 • затруднение отношений в межличностных связях (как со 

взрослыми, так и со сверстниками); 

 • проблемы пищевого поведения; 

 • эмоциональная незрелость; 

 • сниженная познавательная активность; 

 • отставание в психическом развитии;  

• нарушение представлений о временных характеристиках 



становления личности; 

 • избегающее (без взаимности, одностороннее) поведение 

Дети - жертвы 

вооруженных и 

межнациональных 

конфликтов, экологических 

и техногенных катастроф, 

стихийных бедствий. 

 

Возможные психолого-педагогические проблемы, 

характерные детям в возрасте от 4 до 7 лет: тревога, 

боязливость, спутанность чувств, чувство вины, стыд, 

отвращение, чувство беспомощности, примирение со 

случившимся, отсутствие сопротивления, пассивная реакция 

на боль, болезненное отношение к замечаниям, критике, 

заискивающее поведение (внешне копирует поведение 

взрослых), негативизм, лживость, жестокость по отношению 

к взрослым. В поведении детей могут отмечаться: регрессия 

поведения, отстранённость, агрессия. 

Дети из семей беженцев и 

вынужденных 

переселенцев 

Дети - жертвы насилия Существуют разные виды насилия, но для всех них 

характерны общие признаки: 

 • задержка в развитии ребёнка: речевые нарушения, 

задержка психического, интеллектуального, эмоционально-

волевого развития;  

• трудности в общении со сверстниками, избегание общения 

с прежними друзьями, отчуждение от братьев и сестёр, 

терроризирование младших детей и сверстников, 

жестокость по отношению к игрушкам; 

 • регрессивное поведение; 

 • проявление аутоагрессии; 

• изменение в эмоциональном состоянии и общении: 

замкнутость, изоляция, уход в себя, отвращение, стыд, вина, 

недоверие, истерическое поведение, враждебность, 

агрессия, быстрая потеря самоконтроля; 

• глубокие и быстрые личностные изменения: снижение 

самооценки, неспособность защитить себя, смирение, 

подавленность, тревожность, уступчивость, угодливость, 

склонность к уединению, внешний локус контроля; 

 • нарушения сна (прерывистый, неглубокий, со 

вздрагиваниями и повторяющимися кошмарными 

сновидениями), питание (вплоть до булимии и анорексии);  

• соматические и психосоматические расстройства (энурез, 

энкопрез, нервные тики и т.п.). 

Дети с отклонениями в 

поведении 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 

 • проявление вспышек гнева, несвойственных возрасту 

ребёнка (частые и плохо контролируемые);  

• применение намеренного поведения с целью досадить 

взрослому; 

 • активные отказы выполнять требования взрослых, 

нарушение установленных ими правил;  

• частое противостояние взрослым в виде споров; 

 • проявление злобы и мстительности;  

• преднамеренное разрушение чужой собственности 

(предметов);  

• нанесение ущерба другим людям с применением опасных 

предметов; 

 • попытки ухода из детского сада, группы. 

 

 



Психологические особенности детей и (или) семей, находящиеся в социально опасном 

положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству) 
   Семья, находящаяся в социально опасном положении – это семья, имеющая детей, где 

родители или законные представители несовершеннолетних не исполняют обязанности по 

их воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) отрицательно влияют на их 

поведение, либо жестоко обращаются с ними.       Основными особенностями семьи, 

находящейся в социально опасном положении, являются: низкий уровень педагогической 

культуры, деструктивные эмоционально-конфликтные отношения между супругами, 

возможное наличие таких факторов (в единственном или совокупном их проявлении) как: 

 • социально-экономическое неблагополучие; 

 • аморальный образ жизни; 

 • зависимость от алкоголя и психо-активных веществ; 

 • деформированность общечеловеческих ценностных ориентации;  

 • неразборчивость в брачном выборе и повторные браки, без учета интересов; 

• жестокое отношение к детям и насилие над ними;  

• пренебрежение к санитарно-гигиеническим нормам и т.п. Детям, воспитывающих в таких 

семьях могут быть свойственны следующие особенности:  

• трудности в коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 • эмоциональная незрелость;  

• сниженная познавательная активность;  

• отставание в психическом развитии. 

 

Таблица 5 Психологические особенности обучающихся «группы риска» 

Категория детей Психологические особенности 

Дети с проблемами 

эмоционального 

характера 

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна 

повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 

тревожность, появление фобий, капризы, истерики 

Дети с проблемами 

поведенческого 

характера 

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно 

проявление грубости, вспышки агрессии по отношению к 

взрослым и сверстникам, лживость, упрямство, 

требовательность. Дети часто спорят с взрослыми, гневаются, 

не контролируют эмоции, склонны переносить вину на другого 

человека, обидчивы, не подчиняются правилам и требованиям. 

Дети с проблемами 

общения 

Дети с проблемами общения – это дети, которым свойственна 

стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность. У 

этих детей может наблюдаться выраженная нереализованность 

потребности в лидерстве. В поведение таких детей может 

наблюдаться конфликтность, драчливость 

Дети с проблемами 

невротического 

характера 

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у 

которых может наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, 

энурез, заикание. 

Дети с проблемами 

регуляторного характера 

У детей с проблемами регуляторного характера может 

наблюдаться расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность и 

снижение произвольности внимания. 

 

1.6. Описание подходов к психолого-педагогической диагностике достижений 

планируемых результатов  

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией 

по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС дошкольного 



образования, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям ФГОС и ФАОП ДО в дошкольном 

образовании детей с ОВЗ направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей с ОВЗ; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

с ОВЗ; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной 

программы Организации, реализуемой с участием детей с ОВЗ, должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития 

ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

 карты развития ребенка с ОВЗ; 

 различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, Организация 

конкретизирует выбор инструментов педагогической и психологической диагностики 

развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со ФГОС дошкольного образования и принципами ФАОП ДО 

оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях современного 

общества; 



3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для детей с ОВЗ; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития детей с ОВЗ в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды, 

– условиями Санкт-Петербурга в целом и Василеостровского района, в частности; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программой на уровне 

Организации, учредителя. 

Система оценки качества реализации программы на уровне Организации 

обеспечивает участие всех участников образовательных отношений. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ОВЗ, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

ОВЗ по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества основной программы дошкольного образования, адаптированной для 

обучающихся с ОВЗ; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ОВЗ. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, 

программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом 

оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 

реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив 

Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие 

в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 



– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации, 

программы в Организации в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 

образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания [ФАОП ДО, 1.3]. 

1.6.1. Психолого-педагогическая диагностика. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Образовательная организация в качестве инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики, использует 

следующий инструментарий. 

Таблица 6                Вариативные инструменты педагогической и психологической 

диагностики 

Название инструментария Старшая 

группа 

(от 5 до 6 

лет) 

Подготовительная группа 

(от 6 лет до окончания 

образовательных 

отношений) 

Психологическая диагностика 

Диагностический чемодан Семаго да да 

Стребелева Е. А., Шматко Н. Д., Орлова А. Н., 

Мишина Г. А., Разенкова Ю. А. "Психолого-

педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста (+ Приложение)" 

да да 

Диагностика и коррекция психического развития 

дошкольника / Я.Л. Коломинский, Е.А. Панько, 

А.Н. Белоус и другие; под ред. Я.Л. Коломинского, 

Е.А. Панько. – Минск, 1997. 

да да 

Шванцара Й. и другие Диагностика психического 

развития. Прага, 1978. 

да да 

Лучшие психологические тесты. – Петроком, 1992. да да 

Марцинковская Т.Д. Диагностика психического 

развития детей. Пособие по практической 

психологии. – М.: «Linka-press», 1997. 

да да 

Романова Е.В., Сытько Т.И. Проективные 

графические методики. – СПб, 1992. 

да да 

Энциклопедия психологических тестов для детей. – 

М.: «Арнадия», 1997 

да да 

Методика обследования готовности к школьному 

обучению детей 5-7 лет. Методическое пособие / 

Головина Т.П., Михаленкова И.А., Мотылева Л.С., 

Первова И.Л., Посохова С.Т., Сорокин В.М., 

Чубарова П.А.; Под ред. Хилько А.А. – РГПУ (ф-т 

дефектологии), СПб, 1992. 

да да 



Чередникова Т.В. Тесты для подготовки и отбора 

детей в школы (рекомендации практического 

психолога). – СПб., 1996. 

да да 

 

  Отдельно в Программе выделяются планируемые результаты по направлениям работы 

педагога-психолога ДОУ, представленные в таблице ниже. 

Таблица 7 

Направление 

деятельности педагога-

психолога 

Планируемые результаты 

Психолого-педагогическое 

и методическое 

сопровождение реализации 

основной адаптированной 

образовательной и 

дополнительных 

образовательных программ 

1. Педагогами реализуется индивидуальный подход к детям 

с учётом их индивидуально-психологических особенностей. 

Психологическая 

экспертиза (оценка) 

комфортности и 

безопасности 

образовательной среды 

ДОУ 

Определение рисков, препятствующих созданию 

комфортной и безопасной образовательной среды и их 

своевременное устранение. 

Психологическая 

диагностика 

1.Своевременное информирование родителей о возможных 

отклонениях в развитии ребёнка.  

2. Своевременное обращение внимания родителей на 

эмоциональные трудности ребёнка в зависимости от 

эмоциональных переживаний матери. 

 3. Своевременное планирование консультативной, 

профилактической и других видов помощи педагогам. 

Коррекционно-

развивающая работа 

1. Снижение количества воспитанников с выраженными 

трудностями обучения при групповой форме работы.  

2. Снижение числа пар «родитель-ребёнок» с выраженными 

трудностями эмоциональной коммуникации.  

3. Снижение эмоциональной напряжённости педагогов в 

течение года.  

Психологическое 

консультирование 

1. Снижение количества воспитанников с трудностями 

обучения, связанными с недостаточным вниманием со 

стороны родителей к расширению кругозора детей. 

Улучшение психоэмоционального состояния родителей. 2. 

Улучшение психоэмоционального состояния педагогов в 

отношении выполняемых должностных обязанностей. 

Психологическое 

просвещение 

1. Понимание родителями механизмов взаимосвязи 

психоэмоционального климата в семье и поведения 

ребёнка; взаимосвязи количества времени родителя, 

направленного на ребёнка, и успешности ребёнка в 

образовательном процессе. Признание родителями права 

ребёнка быть индивидуальностью (право иметь 

индивидуальные особенности развития вне зависимости от 

желаний родителей). 2. Понимание педагогами 

индивидуальных особенностей развития воспитанников, 

возможности их учёта в образовательном процессе для 

повышения качества образования детей с нормальным и 



нарушенным развитием. Умение педагогов бесконфликтно 

общаться с семьями с разным уровнем коммуникативных 

возможностей. 

Психологическая 

профилактика 

1. Снижение количества воспитанников, родителей 

(законных представителей) и педагогов с признаками 

психоэмоционального напряжения. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с направлениями 

работы 

   Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональным стандартом 

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом Минтруда 

России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные направления работы 

(трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

2.1.1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации 

адаптированной образовательной программы и дополнительных образовательных 

программ. 

 В рамках психолого-педагогического и методического сопровождения реализации 

адаптированной и дополнительных образовательных программ педагогом-психологом ДОУ 

ведётся следующая работа: 

Таблица 8 

Содержание работы Примечание 

Разработка психологических рекомендаций по 

формированию и реализации индивидуальных 

учебных планов для творчески одарённых 

воспитанников. 

При наличии творчески 

одарённых воспитанников. 

Разработка совместно с педагогами индивидуальных 

учебных планов воспитанников, индивидуальных 

образовательных маршрутов, с учётом их 

психологических особенностей. 

При необходимости 

Разработка программ социализации воспитанников, 

коррекционно-развивающих программ. 

 

Формирование и реализация планов коррекционно-

развивающей работы с воспитанниками с учётом их 

индивидуально-психологических особенностей 

 

 

2.1.2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 

образовательной среды ДОУ 

   Одной из трудовых функций педагога-психолога является «Психологическая экспертиза 

(оценка) комфортности и безопасности образовательной среды». В рамках данного 

направления работа ведётся со всеми участниками образовательных отношений, через 

различные формы работы, которые представлены в таблице ниже. 

Таблица 9 

Форма работы Задачи  Участники  Примечание  

Наблюдение  Проведение 

психологического 

мониторинга и 

анализа 

эффективности 

использования 

методов и средств 

Педагоги  Проводится по 

запросу 

администрации 

ДОУ 



образовательной 

деятельности 

Консультация Оказание 

консультативной 

помощи педагогам 

при выборе 

образовательных 

технологий с 

учётом 

индивидуально-

психологических 

особенностей и 

образовательных 

потребностей 

обучающихся 

Педагоги  По запросу 

педагогов 

Анкетирование 

(Методика 

«Психологическая 

безопасность 

образовательной 

среды» (автор И.А. 

Баева) 

Изучение уровня 

удовлетворённости 

педагогов в 

безопасности и 

комфортности 

образовательной 

среды ДОУ 

Педагоги По запросу 

администрации  

ДОУ 

Изучение уровня 

удовлетворённости 

родителей в 

безопасности и 

комфортности 

образовательной 

среды ДОУ. 

Родители 

(законные 

представители)  

Анкетирование  Оценка 

эмоционального 

благополучия 

ребёнка в группе 

родителями 

(законными 

представителями) 

Родители 

(законные 

представители) 

 

 

По необходимости 

и/или по запросу от 

педагогов и/или 

администрации 

 

2.1.3. Психологическая диагностика 

    Целью психологической диагностики является получение полных информативных 

данных об индивидуальных особенностях психологического развития детей, которые могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

    Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

Диагностическая работа включает:  

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении;  

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 уточнение направлений коррекционно-развивающей работы на основе заключения 

ТПМПК;  

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 



 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающегося с ТНР, возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся;  

 изучение направленности детской одарённости;  

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одарённости; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

 выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей;  

 всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

    С целью выявления детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении 

педагогом-психологом в сентябре, проводится скрининговое обследование (мониторинг) во 

всех группах компенсирующей направленности с использованием следующих методов: 

наблюдения, беседа, анкетирование педагогов. По результатам скринингового 

обследования (мониторинга) педагог-психолог даёт рекомендации педагогам групп по 

оптимизации образовательного процесса и определяет целевые группы для проведения 

углубленной психологической диагностики и дальнейшего психолого-педагогического 

сопровождения. 

 В сентябре проводится диагностика детей с ТНР, которым по заключению ТПМПК 

необходима помощь педагога-психолога, с целью определения актуального развития детей 

и определение зоны ближайшего развития и построения коррекционно-развивающей 

работы. В мае также проводится психологическая диагностика воспитанников с ТНР, с 

которыми проводилась коррекционно-развивающая работа, с целью отслеживания 

динамики развития.  

Таблица 10    Диагностический инструментарий педагога-психолога 

Наименование методики Диагностируемые 

параметры 

Возраст 

Диагностика готовности к школьному обучению 

Ясюкова Л.А. Методика определения 

готовности к школе. 

Диагностика уровня 

готовности к школе. 

От 6 до 7 лет 

Диагностика уровня развития познавательных процессов 

Экспресс-диагностика в детском саду: 

комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных 

образовательных учреждений. Руденко 

Л.Г., Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика 

познавательных процессов. 

От 3 до 7 лет 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

Восьми цветовой тест Люшера. Исследование 

эмоционального состояния 

С 5 лет 



ребенка. 

Графическая методика М.А. 

Панфиловой «Кактус» 

Выявление состояния 

эмоциональной сферы 

ребенка, выявление 

наличия агрессии, ее 

направленности и 

интенсивности. 

С 4 лет 

«Выбери нужное лицо», (сост. Н.Д. 

Денисова) 

Диагностика 

эмоционально-

личностного развития 

дошкольников 

От 3 до 7 лет 

Диагностика социально-психологического климата коллектива 

Методика «Секрет» (Автор Т.А. 

Репина) 

Изучение межличностных 

отношений дошкольников 

в группе 

С 5 лет 

Диагностика детско-родительских отношений 

Проективные диагностические 

методики («Рисунок семьи», 

«Кинетический рисунок человека», 

«Несуществующее животное» «Дом-

дерево-человек»). 

Диагностика 

эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

С 5 лет 

Диагностика в период возрастных кризисов 

«Зеркало», «Раскраска», «Колдун» 

(А.Л. Венгер, К.Л. Поливанова) 

Возрастной статус детей. Период кризиса 7-

ми лет. 

 

2.1.4. Психологическое консультирование 

    Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в 

разрешении проблемы в ситуации, когда он сам создал её наличие. В условиях ДОУ 

педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование, 

ориентируясь на потребности и возможности возрастного развития, а также на его 

индивидуальные варианты.  

Задачи психологического консультирования: 

 • Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, связанных с 

образовательным процессом.  

• Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с 

трудностями в обучении и социализации, единые для всех участников образовательных 

отношений.  

• Обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов для 

преодоления проблемных ситуаций. 

 • Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций. 

 Направления психологического консультирования: 

• Консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной 

организации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим 

профессиональным вопросам. 

 • Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных 

программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учётом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

 • Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально ориентированных 

методов и приёмов работы с обучающимися. 

 • Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с воспитанниками, их развития, в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приёмов коррекционно-развивающей работы с ребёнком. 



 • Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей. 

2.1.5. Коррекционно-развивающая работа 

    Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога направлена на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевых групп), включая 

детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ; оказание им квалифицированной психологической 

помощи в освоении АОП ДО ГБДОУ № 37, их разностороннее развитие с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. Коррекционно-

развивающая работа организуется педагогом-психологом по обоснованному запросу 

педагогов и родителей (законных представителей); на основании заключения ТПМПК, 

результатов психологической диагностики и рекомендаций ППк. 

    В соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования (ФАОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная 

психологическая помощь следующим целевым группам:  

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.  

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 • с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

• обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на основании 

медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД); 

 • обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации;  

• одарённые обучающиеся. 

 3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 

 4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

 5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с нормативными кризисами 

развития. 

Таблица 11 

Возрастной кризис Задачи работы 

Кризис 7-ми лет • Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, 

формы сотрудничества с ровесниками, элементы рефлексии.  

• Создавать условия для формирования адекватных 

переживаний в ситуации успеха, неудачи.  

• Ориентировать ребёнка в пространстве внутреннего мира.  

• Создавать условия для осознания ребёнком переживаний, 

связанных с возрастно-временным статусом, развивать 

осознание адекватной, положительной временной 

перспективы. 

 • Формировать готовность принимать себя и другого 

человека как нравственную и психологическую ценность.  

• Формировать психологическое новообразование – новую 

внутреннюю позицию. 

 

Таблица 12 Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися 

в трудной жизненной ситуации 

Категория детей Задачи работы 

Дети, оставшиеся без 

попечения родителей 

• Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, 

помогающих перерабатывать травматические 



переживания и снизить риски, связанных с развитием 

посттравматической симптоматики, и нарушения, 

коррекция депривационных расстройств. 

 • Создание «переходного пространства», где будет 

возможно выстраивание оздоравливающих отношений 

между помогающим взрослым (педагог-психолог) и 

травмированным ребёнком. 

• Предоставление ребёнку возможности в специально 

созданных условиях «переходного пространства» 

отреагировать переполняющие его аффекты (боль, 

грусть, ненависть, агрессия) с целью снизить 

аффективную напряжённость травматических 

переживаний, используя собственные ресурсы и 

поддержку педагога-психолога, реанимировать 

утерянное доверие ребёнка к взрослому и мотивировать 

его к выстраиванию новых позитивных отношений с 

окружением, мотивировать ребёнка-сироту к 

формированию привязанности. 

Дети – жертвы вооруженных 

и межнациональных 

конфликтов, экологических и 

техногенных катастроф, 

стихийных бедствий 

• Психокоррекционная работа с детьми включает в себя 

работу с телом, эмоциональной сферой и с образом себя 

в прошлом, настоящем и будущем.  

• Работа с эмоциональной сферой направлена на 

нейтрализацию страхов детей, обсуждение реакций и 

мыслей ребёнка, связанных с травмирующим событием.  

• Обеспечение поддержки, отдыха, комфорта, 

возможности Дети из семей беженцев и играть. 

Дети из семей беженцев и 

вынужденных переселенцев 

Дети, оказавшиеся в 

экстремальных условиях 

Дети – жертвы насилия • Формирование позитивной «Я-концепции» ребёнка, 

пострадавшего от насилия. 

 • Совершенствование умений, навыков, способностей, 

позволяющих ребёнку идентифицировать свои мысли, 

чувства, поведение для установления доверительных 

отношений с другими. 

 • Способствовать отреагированию негативных 

переживаний, связанных с насилием. 

 • Формировать умение оценивать своё поведение и 

поведение других. 

Дети с отклонениями в 

поведении 

• Коррекция /развитие социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы.  

• Помощь в решение поведенческих проблем. 

• Формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов поведения.  

• Развитие рефлексивных способностей.  

• Совершенствование способов саморегуляции. 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся в социально 



опасном положении (СОП) 

Таблица 13 

Категория детей и/или 

семей  

Задачи работы 

Дети и/или семьи, 

находящиеся в СОП 

• сопровождение процесса развития ребёнка 

(профилактика и коррекция отклонений в развитии 

ребёнка); 

 • проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 

направленных на стабилизацию или налаживание детско-

родительских отношений. 

 

Таблица 14 Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска» 

Категория детей Задачи работы 

Дети с проблемами 

эмоционального характера 

(повышенная 

возбудимость, апатия, 

раздражительность, 

тревога, появление фобий) 

Преодолевать психоэмоциональное напряжение. 

Содействовать свободному, раскрепощённому выражению 

чувств, эмоций. Обогащать позитивный эмоциональный 

опыт, поведенческий репертуар. Создавать условия для 

проявления самостоятельности. Формировать осознание 

своих переживаний, их причин, особенностей проявления. 

Учить приёмам расслабления, саморегуляции эмоций. 

Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в 

деятельность. Обучать родителей и педагогов 

эффективным приёмам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях 

Дети с проблемами 

поведенческого характера 

(грубость, агрессия, обман) 

Содействовать расширению интересов, осознанию норм и 

правил поведения, нежелательных последствий при их 

нарушении. Развивать способность делать личностный 

выбор, инициативность, навыки целеполагания, 

самоконтроль в деятельности. Учить разрешать 

конфликтные ситуации адекватными способами. 

Создавать ситуации успеха, условия для проявления 

самостоятельности, творческого общения. Обогащать 

поведенческий репертуар. Формировать информативные 

представления о своих потребностях, интересах, мотивах, 

особенностях, достижениях; умения соподчинять мотивы. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам 

взаимодействия с детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

Дети с проблемами 

общения (стеснительность, 

замкнутость, излишняя 

чувствительность, 

выраженная 

нереализованная 

потребность в лидерстве) 

Развивать адекватное восприятие партнёра по общению. 

Формировать интерес к ровесникам и взрослым как 

партнёрам по общению; приёмы передачи информации в 

общении, как вербальные, так и невербальные. 

Стимулировать инициативу в общении. Учить 

использовать продуктивные приёмы межличностного 

взаимодействия, разрешать конфликтные ситуации 

адекватными способами. Содействовать осознанию норм и 

правил поведения, нежелательных последствий при их 



нарушении. Создавать условия для творческого общения. 

Развивать самоконтроль в общении. Обучать родителей и 

педагогов эффективным приёмам взаимодействия с детьми 

в трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами 

невротического характера 

• Уменьшение остроты личностных реакций на ситуации, 

вызывающие невротические проявления.  

• Отреагирование актуальных эмоций и чувств. Также 

работа с детьми с проблемой невротического характера 

должна вестись в тесном взаимодействии с родителями 

(законными представителями) и содержать в себе выдачу 

рекомендаций и направление к невропатологу. 

Дети с проблемами 

регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная 

расторможенность, 

снижение произвольности 

внимания) 

• По необходимости направление ребёнка к невропатологу.  

• Развитие произвольного внимания.  

• Снятие психоэмоционального напряжения. • Обучение 

навыкам расслабления. 

 

   Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми 

группами (если таковые имеются) составляется рабочая программа коррекционно-

развивающей работы. В случае выраженных нарушений в развитии ребёнка и при 

невозможности включения его в групповую работу составляется программа 

индивидуальной коррекционно-развивающей работы с ребёнком или индивидуальный план 

психо-коррекционного сопровождения воспитанника (ИП ПКС). Включение ребёнка в 

программу коррекционно-развивающей работы, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/ 

родителя (законного представителя). 

   Реализация рабочих программ коррекционно-развивающей и психопрофилактической 

работы осуществляется мной еженедельно при согласии родителей (законных 

представителей). 

2.1.6. Психологическое просвещение  

   Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (педагогов, 

родителей (законных представителей) и детей к психологическим знаниям, повышение их 

психологической компетенции. 

Таблица 15 

Формы работы Задачи Участники 

Информационные стенды, 

печатные материалы памятки, 

информационные листовки, 

газеты и т.п.) 

Знакомство с возрастными и 

психологическими 

особенностями детей 

дошкольного возраста с ТНР, в 

том числе детей, испытывающих 

трудности в социальной 

адаптации. Знакомство с 

методами и приемами 

воспитания, развития и обучения. 

Родители (законные 

представители) 

Электронные ресурсы (сайт Информирование о детальности Родители (законные 



ДОУ, группа детского сада в 

ВКонтакте, в Телеграм) 

педагога-психолога в детском 

саду. 

представители), 

педагоги 

Беседы, консультации (онлайн 

и оффлайн формата) 

Разъяснение участникам 

образовательных отношений 

вопросов, связанных с 

особенностями образовательного 

процесса и психолого-

педагогического сопровождения 

обучающихся с ТНР, в том числе 

детей с трудностями в обучении 

и социализации. 

Родители (законные 

представители), 

педагоги 

Педагогический совет, 

консультация 

Ознакомление с основными 

условиями психического 

развития ребёнка с ТНР, в том 

числе детей, испытывающих 

трудности в освоении АОП ДО и 

социальной адаптации. 

Педагоги, 

администрация ДОУ 

Консультация Информирование субъектов 

образовательного процесса о 

формах и результатах 

профессиональной деятельности. 

Родители (законные 

представители), 

педагоги. 

Тематические выступления на 

родительских собраниях. 

Разъяснение индивидуально-

типологических особенностей 

различных категорий 

обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. Просветительская 

работа по принятию 

особенностей поведения, 

миропонимания, интересов и 

склонностей, в том числе 

одарённости ребёнка. 

Информирование о фактах, 

препятствующих развитию 

личности детей, в том числе 

детей с ОВЗ и детей, 

испытывающих трудности в 

освоении АОП ДО и социальной 

адаптации. Информирование о 

мерах по оказанию им 

различного вида 

психологической помощи. 

Родители (законные 

представители) 

 

2.1.7. Психологическая профилактика 

    Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие 

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребёнка, его 

индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в 



становлении личности и интеллектуальной сфер через создание благоприятных 

психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает 

предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для 

предотвращения возможных проблем. 

    Работа с педагогами направлена на профилактику «эмоционального выгорания», 

создание в ДОУ благоприятного психологического климата, профилактику и 

своевременное разрешение конфликтов в ДОУ, повышение эффективности в работе с 

детьми и родителями, профессиональный и личностный рост. Работа с родителями 

предполагает профилактику дезадаптивного поведения ребёнка в семье, формирование 

доброжелательных доверительных отношений с ребёнком, направленность на 

формирование полноценной личности ребёнка.  

   Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание благоприятного 

психологического климата в группе, разрешение возникающих конфликтов между детьми, 

социальную адаптацию детей.  

   В рамках социальной адаптации ведётся  работа с детьми по преодолению трудностей: во 

взаимодействии детей с новыми взрослыми, ровесниками и освоение предметно-

развивающей среды. В таблице ниже представлено содержание работы по работе с детьми в 

период адаптации. 

Таблица 16 

Сфера адаптационных 

трудностей 

Проявление 

адаптационных трудностей 

в развитии 

Задачи работы 

Взаимодействие с новым 

взрослым 

Отчуждённость, 

негативное отношение к 

требованиям, отношения 

типа «симбиотической 

связи», нечувствительность 

к педагогической оценке, 

амбивалентность 

поведения. 

Развивать доверие к новому 

взрослому, стремление к 

положительной оценке. 

Содействовать 

необходимости и важности 

требований. Формировать 

стремление действовать 

вместе со взрослым, достигая 

результатов. 

Взаимодействие с 

ровесниками 

Замкнутость, 

застенчивость; 

конфликтность, 

драчливость, стремление 

доминировать; неумение 

действовать сообща, 

несоблюдение правил 

взаимодействия; 

несформированность 

игрового поведения. 

Формировать 

положительный образ 

ровесника, представления о 

правилах поведения в 

детской группе; развивать 

стремление следовать этим 

правилам. Развивать интерес 

к ровесникам, стремление 

действовать сообща, навыки 

игрового общения с детьми. 

Освоение предметно-

развивающей среды 

Неумение действовать 

самостоятельно; 

несформированность 

интересов; недостаточная 

сформированность 

способов действий с 

предметами; боязнь нового 

пространства. 

Развивать самостоятельное, 

уверенное поведение. 

Содействовать оформлению 

и осознанию своих 

интересов. Развивать 

репертуар предметных, 

игровых и коммуникативных 

действий. Создавать условия 



для самореализации, 

переживания успеха. 

 

   Для реализации работы с детьми в адаптационный период, при необходимости, 

составляется рабочая программа коррекционно-развивающей и психопрофилактической 

работы с участниками образовательных отношений. 

 

2.2. Описание вариативных форм реализации Программы 

Таблица 17 

Наименование вариативной 

формы реализации 

программы 

Содержание 

Психолого-педагогический 

консилиум 

В рамках ППк педагог-психолог:  

•Осуществляет консультирование родителей и 

педагогов по вопросам оказания помощи детям.  

• Приводит углубленную диагностику развития 

ребёнка.  

• Отслеживает результаты коррекционно-

развивающей работы.  

•Участвует в разработке индивидуальной 

образовательной траектории (маршрута).  

• Проводит коррекционно-развивающие занятия по 

рекомендациям ППк.  

• Участвует в оформление медицинской карты 

(психологический блок). 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников 

   Работа с родителями (законными представителями) регламентирована ФГОС ДО и ФАОП 

ДО и является обязательной частью Программы. Целью работы с родителями является 

повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах обучения и 

воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей. 

    При этом, родители как непосредственные участники образовательного процесса 

включаются во все направления работы педагога-психолога ДОУ, через различные формы. 

Таблица18 

Направление работы 

педагога-психолога 

Формы работы с родителями 

Психологическая 

диагностика 

1. Получение от родителей письменного согласия/ несогласия 

на проведение психологической диагностики с ребёнком.  

2. Присутствие родителей на диагностике (по желанию).  

3. Участие родителей в анкетировании (Анкета «Прогноз 

адаптации», анкета по вопросам подготовки ребёнка к 

школьному обучению, анкеты-знакомства при поступлении 

ребёнка в детский сад и т.д.) 

Психологическое 

консультирование 

1. Проведение индивидуальных консультаций с родителями по 

приглашению педагога-психолога ДОУ, направлению 

педагогов и их собственным запросам. 

Коррекционно-

развивающее 

1. Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях. 

 2. Выполнение рекомендаций педагога-психолога. 



направление 

Психологическая 

профилактика 

1. Участие родителей в ежегодной родительской конференции.  

2. Участие родителей в Семейном клубе «В кругу заботы». 

 3. Участие в детско-родительских тренингах. 

 4. Участие родителей в неделе психологии в ДОУ.  

5. Участие родителей в проектной деятельности педагога-

психолога. 

Психологическое 

просвещение 

1. Участие родителей в мастер-классах, семинарах-

практикумах, родительских собраниях. 

 2. Предоставление информации родителям через 

информационные стенды, памятки, газеты, журналы, 

информационные листовки. 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОУ 

    Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется комплексно всеми 

педагогическими работниками, участвующими в работе с детьми. Взаимодействие 

педагога-психолога с педагогами заключается в:  

 совместной разработке индивидуальных маршрутов воспитанников с учётом их 

личностных и психологических особенностей, анализируя возможности и ограничения 

используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с учётом 

возрастного и психофизического развития обучающегося; 

 оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных технологий 

с учётом индивидуально-психологических особенностей обучающихся; 

 оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по 

совершенствованию образовательного процесса; 

 разработке совместно с педагогами и специалистами ДОУ индивидуальных 

образовательных траекторий с учётом индивидуальных и возрастных потребностей и 

возможностей обучающихся;  

 участии поиска путей совершенствования образовательного процесса педагогическим 

коллективом;  

 оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам 

ДОУ по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей; 

 совместном планировании и реализации превентивных мероприятий по профилактике 

возникновения социальной дезадаптации, девиации поведения;  

 разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости применения 

здоровьесберегающих образовательных технологий; 

 оценке результата применения здоровьесберегающих образовательных технолог 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации программы 

   Успешная реализация программы обеспечивается «следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 



2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое) так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия). При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в образовательной организации, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению дошкольного образования, социальному развитию этих детей, 

в том числе посредством инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развития детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации программы, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 



16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде» [ФАОП ДО; 30]. 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

   В ГБДОУ №37 созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

 2) выполнение требований:  

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений,  

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации,  

 организации питания,  

 медицинскому обеспечению,  

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания,  

 личной гигиене персонала; 

 пожарной безопасности и электробезопасности; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

 

3.3 Инфраструктурный лист группы 

Таблица19   «Модуль психологического сопровождения» 

№ п/п Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Кабинет педагога-психолога 

1.1 Рабочее место педагога-психолога 

1.1.1 Журнальный стол Шт. 1 +  

1.1.2 Интерактивная панель Шт. 1 +  

1.1.3 Картотека на 

имеющиеся пособия 

Шт. 1 +  

1.1.4 Компьютер педагога с 

периферией/Ноутбук 

(лицензионное 

программное 

обеспечение) 

Шт. 1 +  

1.1.5 Кресло педагога Шт. 1 +  

1.1.6 Малогабаритные 

кресла/диван 

Шт. 2 +  

1.1.7 Многофункциональное 

устройство/принтер 

Шт. 1 +  

1.1.8 Система видеозаписи и 

видеовоспроизведения 

с набором 

Шт. 1 +  



видеозаписей и 

слайдов; 

1.1.9 Музыкальный центр Шт. 1 +  

1.1.10 Стол педагога Шт. 1 +  

1.1.11 Стул взрослый Шт. 2 +  

1.1.12 Шкаф для одежды Шт. 1 +  

1.2 Специализированная мебель и система хранения 

1.2.1 Детское кресло-мешок Шт. 2 +  

1.2.2 Диагностический 

комплект Семаго М. М. 

Шт. 1 +  

1.2.3 Диагностический 

комплект Стребелевой 

Е. А. 

Шт. 1 +  

1.2.4 Доска магнитно-

маркерная 

Шт. 1 +  

1.2.5 Доска пробковая Шт. 1 +  

1.2.6 Интерактивная 

песочница 

Шт. 1 +  

1.2.7 Система хранения 

расходного материала 

Шт. 1 +  

1.2.8 Стеллажи для хранения 

пособий 

Шт. 2 +  

1.2.9 Стеллажи для хранения 

техники 

Шт. 1 +  

1.2.10 Стол модульный, 

регулируемый по 

высоте 

Шт. 4 +  

1.2.11 Стул, регулируемый по 

высоте 

Шт. 8 +  

1.3 Оснащение кабинета и оборудование 

1.3.1 Автомобили (разной 

тематики, мелкого 

размера) 

Шт. 5 +  

1.3.2 Балансиры разного 

типа - комплект 

Шт. 1 +  

1.3.3 Бесконтактный детский 

термометр 

Шт. 1 +  

1.3.4 Бирюльки Шт. 1 +  

1.3.5 Домино логическое Шт. 1 +  

1.3.6 Домино с 

изображениями по 

различным темам, 

включая тактильное – 

комплект 

Шт. 1 +  

1.3.7 Игровой комплект 

«Палитра» с наборами 

карточек 

Шт. 1 +  

1.3.8 Игрушка-вкладыш Шт. 1 +  

1.3.9 Комплект детских книг 

для разных возрастов 

Шт. 1 +  

1.3.10 Комплект игр для 

развития внимания 

Шт. 1 +  



1.3.11 Комплект игр для 

развития ловкости 

Шт. 1 +  

1.3.12 Комплект игр для 

развития 

пространственных 

представлений 

Шт. 1 +  

1.3.13 Комплект игрового 

оборудования, 

имитирующего 

деятельность человека, 

включая 

самообслуживание 

Шт. 1 +  

1.3.14 Комплект игровых 

пособий для развития 

зрительного 

восприятия 

Шт. 1 +  

1.3.15 Комплект игровых 

пособий для развития 

тактильного 

восприятия 

Шт. 1 +  

1.3.16 Комплект игровых 

пособий для развития 

эмоционального 

интеллекта 

Шт. 1 +  

1.3.17 Комплект игрушек на 

координацию 

движений 

Шт. 1 +  

1.3.18 Комплект книг для 

младшей группы 

Шт. 1 +  

1.3.19 Комплект книг для 

средней группы 

Шт. 1 +  

1.3.20 Комплект книг для 

старшей группы 

Шт. 1 +  

1.3.21 Комплект книг для 

старшей и 

подготовительной 

группы 

Шт. 1 +  

1.3.22 Комплект 

методического 

обеспечения. Рабочее 

место для 

практических 

психологов и 

логопедов 

Шт. 1 +  

1.3.23 Комплект модулей для 

развития общих 

движений 

Шт. 1 +  

1.3.24 Комплект наборов для 

конструирования с 

разным типом 

крепления деталей 

Шт. 1 +  

1.3.25 Комплект настольных 

наборов для развития 

Шт. 1 +  



мелкой моторики 

1.3.26 Комплект 

развивающих 

дидактических игр для 

младшей группы 

Шт. 1 +  

1.3.27 Комплект 

развивающих 

дидактических игр для 

средней группы 

Шт. 1 +  

1.3.28 Комплект 

развивающих 

дидактических игр для 

старшей группы 

Шт. 1 +  

1.3.29 Комплект сюжетных 

наборов для развития 

самостоятельной игры 

Шт. 1 +  

1.3.30 Куклы (среднего 

размера) 

Шт. 1 +  

1.3.31 Логическая игра на 

подбор цветных, 

теневых и контурных 

изображений 

Шт. 1 +  

1.3.32 Логические блоки 

Дьенеша 

Шт. 2 +  

1.3.33 Магнитная азбука 

(набор букв русского 

алфавита, цифры, 

знаки) 

Шт. 1 +  

1.3.34 Набор кубиков Шт. 1 +  

1.3.35 Набор материалов для 

изобразительной 

деятельности 

Шт. 2 +  

1.3.36 Набор муляжей овощей 

и фруктов 

Шт. 1 +  

1.3.37 Набор объемных 

геометрических фигур 

Шт. 1 +  

1.3.38 Набор пирамидок 

разной степени 

сложности 

Шт. 2 +  

1.3.39 Набор предметов для 

группировки их по 

цвету, форме, общей 

принадлежности к 

одной из групп 

Шт. 1 +  

1.3.40 Набор психолога 

«Пертра» 

Шт. 1 +  

1.3.41 Набор фигурок – семья Шт. 1 +  

1.3.42 Перчаточные куклы – 

комплект 

Шт. 1 +  

1.3.43 Песочные часы Шт. 2 +  

1.3.44 Разрезные сюжетные 

картинки (2-4 частей) 

Шт. 1 +  

1.3.45 Разрезные сюжетные Шт. 1 +  



картинки (6–8 частей) 

1.3.46 Разрезные сюжетные 

картинки (8–16 

частей), разделенные 

прямыми и изогнутыми 

линиями комплект 

Шт. 2 +  

1.3.47 Секундомер Шт. 1 +  

1.3.48 Серии картинок (до 6–

9) для установления 

последовательности 

событий (сказочные и 

реалистические 

истории, 

юмористические 

ситуации) 

Шт. 1 +  

1.3.49 Серии картинок: 

времена года (пейзажи, 

жизнь животных, 

характерные виды 

работ и отдыха людей) 

Шт. 1 +  

1.3.50 Счетный материал, 

набор 

Шт. 4 +  

1.3.51 Фигурки домашних 

животных с 

реалистичными 

изображением и 

правильными 

пропорциями – 

комплект 

Шт. 1  + 

1.3.52 Цветные счетные 

палочки Кюизенера 

Шт. 2 +  

1.3.53 Часы игровые Шт. 1 +  

1.3.54 Шашки Шт. 1 +  

1.3.55 Юла большая Шт. 1  + 

1.3.56 Юла малая Шт. 1  + 

 

3.5 Кадровые условия реализации Программы 

   Реализация Рабочей Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует штатному расписанию и номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341).[ФОП ДО 34., 

34.1]. 

В образовательном учреждении сложился стабильный, перспективный, творческий 

педагогический коллектив, имеющий потенциал к профессиональному развитию. Педагоги 

постоянно повышают свой профессиональный уровень путем обучения на курсах 

переподготовки, повышения квалификации, участия в работе районного методического 

объединения, знакомства с опытом работы своих коллег в других ГБДОУ на семинарах, 

круглых столах, конференциях, изучения новинок периодической и методической 

литературы. Все это в комплексе дает хороший результат в организации педагогической 

деятельности и улучшении качества образования и воспитания дошкольников. 



 

3.6 Режим и распорядок дня 

Таблица 20 Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлеченияизСанПиН1.2.3685-21Таблицы6.6,6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятий для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 

 от 5 до 6 лет 25 минут 

 от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательногопроцесса 

Продолжительность ночного сна не менее 1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность,  

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

3.7 Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) является единым для 

образовательной организации [ФАОП ДО, 36.1]. 

Образовательная организация вправе наряду с Федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей [ФАОП ДО, 

36.2]. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Федеральной 

программы, а так же возрастных, физиологических и психо-эмоциональных особенностей 

воспитанников [ФАОП ДО, 36.3]. 

 



Таблица 21                         Календарный план воспитательной работы 

Дата Мероприятие/ 

событие/проект 

Направление Ценности Группы 

реализации 

01.09 День Знаний (ФК)1 

- выставка праздничных 

плакатов; 

- праздник «Детский сад 

встречает ребят!» (ВВ2); 

- фоторепортаж 

праздника в 

Василеостровском 

районе. 

Познавательное познание Со старшей по 

подготовительну

ю группы 

15.09 День рождения 

Василеостровского 

района (РК3) 

Флешмоб 

«Празднование дня 

рождения 

Василеостровского 

района» 

Патриотическое 

Эстетическое 

Родина 

Культура и 

красота 

Старшая, 

подготовительная 

группа 

27.09 День воспитателя и всех 

дошкольных 

работников (ФК) 

Выставка 

поздравительных 

открыток (ВВ) 

Экскурсии по детскому 

саду. 

Социальное 

Трудовое 

Дружба 

Человек 

Сотрудничество 

Труд 

Старшая -

подготовительная 

01.10 Международный день 

пожилых людей (ФК) 

Праздник для бабушек 

и дедушек 

воспитанников «Старые 

песни о главном…», 

«Спасибо вам, бабушки, 

дедушки!» (ВВ) 

Нахождение и 

разучивание пословиц и 

поговорок, игры 

бабушек (ВВ) 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Старшая - 

подготовительная 

Третье 

воскре

сенье 

октябр

я 

День отца (ФК) 

Выставка семейных 

фотографий. 

Изготовление подарков. 

Досуг «Папа может все, 

что угодно!» 

Социальное Семья Подготовительная 

04.11 День народного 

единства (ФК) 

Районная акция. 

Патриотическое Родина Подготовительная 

21.11 Всемирный день Социальное Дружба, Старшая-

                                                   
1 ФК – Федеральный компонент календарного плана воспитательной работы 
2ВВ – воспитателю о воспитании 
3 Региональный компонент 



приветствий (ВВ) 

Досуг 

сотрудничество подготовительная 

Послед

нее 

воскре

сенье 

ноября 

День Матери в России 

(ФК) 

песни про маму, 

совместные подвижные 

игры с мамами, детские 

сюжетно-ролевые игры 

«Мама дома», беседа 

«Мамы разные нужны, 

мамы разные важны» 

(ВВ) 

фоторепортаж 

праздника в районе 

Социальное Семья Подготовительная 

03.12 Международный день 

инвалидов (ФК) 

Беседы «Люди так не 

делятся...», «Если 

добрый ты...». 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Старшая - 

подготовительная 

05.12 День добровольца 

(волонтера) в России 

(ФК) 

Беседы с детьми на 

темы «Легко ли быть 

добрым?», «Кто такие 

волонтеры». 

 «День добрых дел» — 

социальная акция. 

 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Старшая - 

подготовительная 

27.01 День снятия блокады 

Ленинграда (ФК) 

Беседа с презентациями 

«900 дней блокады», 

«Дети блокадного 

Ленинграда», праздник 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима)  

Патриотическое Родина Старшая - 

подготовительная 

08.03 Международный 

женский день (ФК) 

Социальное Семья Подготовительная 

22.04 Всемирный день Земли 

(ВВ) 

Беседы с детьми об 

экологических 

проблемах на Земле 

(ВВ) 

Патриотическое природа Подготовительная 



19.05 Районная социальная 

акция 

Социальное 

 

Дружба 

Сотрудничество 

Старшая - 

подготовительная 

01.06 День защиты детей 

(ФК) 

Фоторепортаж 

праздничных событий в 

районе 

Социальное Дружба Старшая - 

подготовительная 

22.06 День памяти и скорби 

(ФК) 

Прослушивание 

музыкальных 

композиций 

«Священная война», 

«22 июня ровно в 4 

часа…», «Катюша» 

(ВВ) 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

Подготовительная 

08.07 День семьи, любви и 

верности (ФК) 

Беседы «Мой семья» 

(ВВ) 

интерактивная игра 

«Мамины и папины 

помощники» (ВВ) 

творческая мастерская 

«Ромашка на счастье» 

(ВВ) 

презентация поделок 

«Герб моей семьи» (ВВ) 

Социальное  Семья Подготовительная 

22.08 День Государственного 

флага Российской 

Федерации (ФК) 

Выставка, посвященная 

Дню Российского флага 

(ВВ) 

Патриотическое Родина Подготовительная 
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Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: для занятий с 

детьми 5-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду: Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. 

Давай познакомимся! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 4-6 

лет Пособие-конспект для практических работников ДОУ/Автор-составитель И.А. 

Пазухина/.  

Коммуникативная компетентность педагогов ДОУ: семинары-практикумы, тренинги, 

рекомендации/авт.- сост. А.В. Ненашева, Г.Н. Осина, И.Н. Тараканова. – Волгоград: 

Учитель, 2011. 

Крылова Т.А., Сумарокова А.Г. Чувства всякие нужны, чувства всякие важны. Программа 

эмоционально-волевого развития детей 4-5 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011 

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет. – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Лихачёва Е.Н. Формирование адекватной самооценке у детей дошкольного возраста в 

условиях ДОУ. Диагностика, программа занятий. Методическое пособие. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 

Практические семинары для педагогов. Вып. 2 психологическая компетентность 

воспитателей /авт.- сост. С.В. Терпигорьева. – Волгоград: Учитель, 2011. 

Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет: диагностика, занятия, 

рекомендации/автор-составитель Н.Ф. Иванова/. – Волгоград: Учитель, 2009. 

Программа развития эмоционально-волевой сферы детей 5-7 лет: тематическое 

планирование, вариативные и развивающие занятия, педагогическое взаимодействие/ А.В. 

Черняева. – Волгоград: Учитель, 2013. 

Развитие одаренных детей: программа, планирование, конспекты занятий, психологическое 

сопровождение / авт.-сост. Н.В. Алексеева и др. – Волгоград: Учитель, 2011. 

Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 4-6 лет., СПб.: «Детство-

Пресс», 2004. 

Уханова А.В. Завтра в школу! Развитие эмоций и навыков общения у ребенка. – СПб.: Речь; 

М.: Сфера, 2011. 
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